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Klimatickd zmena je v naSich mestdch a obciach realitou. V priebehu posledngch dvoch desatroci vidime zmeny v
intenzite zrdZok, sucha Ci teplotnich vgkyvov. Aby sme dokdzali nase sidla na tieto zmeny pripravit, podporila spo-
lo¢nost dm drogerie markt projekt zamerany na vytvdranie malygch lokdInych prikladov dobrej praxe v 10 Skoldch na
Slovensku. Projekt bude po tspesnom prvom rocniku pokracovat v 25 vybrangch obciach v roku 2020.

Délezitymi klimatickymi opatreniami v mestdch a obciach s adaptacné opatrenia. Pomahaji pripravit
lokalne prostredie na vykyvy klimy a zmiernuji dopady extrémov pocasia. InSpirujte sa nimi!
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1) Zvysenie podielu zelene

V zavislosti od vyuzitia plochy a prevadzkovych vztahov znizit podiel plochy zadlaZdenej, vyasfaltova-
nej aleboinak pokrytej nepriepustnym povrchom v prospech novych ploch zelene. V novovytvorene;j
zeleni, ak je to mozné (s ohladom na siete, prevadzkové vztahy a funkéné vyuzitie) umiestnit vysadbu
vhodnych stromov.

Foto 1,2: Uprednostnenie zelenych ploch na verejnych priestoroch - zmensenie zadldZdenia, priklady z PovaZskej
Bystrice a Amsterdamu, autor fotogrdfii: Z. Hudekovd



Na co je potrebné davat pozor pri vysadbe stromov?

Kvoli vytvoreniu vhodnych podmienok tspesného rastu a dalSieho vyvoja stromov je zdkladnou pod-
mienkou zabezpecenie dostatocného priestoru prekorenenia (priestor, kde bude strom rozvijat svoju
koreriovi ststavu, tj. korenit). Toto je mozZné dostato¢nou velkostou vysadbovej jamy, ktord zavisi aj od
druhu vysadeného stromu. Pre vzrastom vacsie stromy by boli vhodné az 8-10 m3 vysadbové jamy, ¢o
je v priestorovo stiesnenych podmienkach velmi problematické. V priestore pre prekorenenie stromu,
ktory ma byt nasledne plne pochodzny je potrebné realizovat Gplni vymenu substratu za Specidlny stro-
movy substrat odolny voci zhutneniu. V pripade zadldZzdenia, resp. nepriepustného povrchu okolitého
priestoru je potrebné vyuZit aj dalSie technolégie, umoZniujice dobry vyvin koreriovej sistavy (napr. De-
epRoot, Silva Cells, prevzdusriovacie sondy) a iné.

Odporicame postupovat v silade s STN 83 7010 Ochrana prirody. Osetrovanie, udrZiavanie a ochrana
stromovej vegetdcie a s odvetvovymi normami, Standardom ,Rez drevin®, ,,Ochrana drevin pri stavebnej ¢innosti”
(Standard ,Vysadba drevin” je aktualne v priprave).”

Vyber druhov

Privysadbdach drevin je potrebné vziat do tGvahy nielen sti¢asny stav Zivotného prostredia, ale aj vziat do
Gvahy zvySenie priemernych ro¢nych tepl6t ako aj dalSie o¢akdvané negativne dopady zmeny klimy (let-
né horicavy, dlhotrvajlce suchd a naopak prudké dazde a veterné smrste budice oteplenie v mestskych
oblastiach). Dopady zmeny klimy vSak neznamenaju zjednodusenie, Ze u nds nastand pomery charakte-
ristické pre sticasnu juznu Eurépu.

Okrem uZ spominaného zvySenia priemernej rocnej teploty ma zdsadnu délezitost fakt, Ze aj v buddcnos-
ti sa budd na tzemi Slovenska vyskytovat zimy so silnymi mrazmi (ktoré sa v Stredomotri nevyskytuijua).
Zakladnym kritériom vyberu drevin pre budice zmenené podmienky je teda aj dostato¢na suchovzdor-
nost a zimovzdornost.

Pri vysadbe stromov je potrebné dbat na:

« zaradenie novych druhov (taxénov), ktoré doposial neboli pre nase sticasné podmienky vhodné
(napr. kvoli vyssim narokom na teplotu) pricom uprednostriovat domace druhy (pokial je to mozné)

« zaradenie druhov drevin, ktoré budi znasat vyrazné letné suchd, pricom uprednostinovat domace
druhy (pokial je to mozné)

« zvySenu diverzifikdciu druhovej a vekovej struktdry vegetacnych prvkov
o vacsie uplatnenie kratkovekych taxénov stromov, a to nielen ako docasnych, ale i cielovych drevin

» nepouzivat sadenice zbytocne vyspelé/vzrastlé a vypestované v nadmerne priaznivych podmien-
kach, ktoré majd horsiu adaptacni schopnost vzhladom na nepriaznivé podmienky trvalého stano-
vista

« zabezpecit ¢o najvhodnejsie stanoviStné podmienky s ¢o najmensou zavislostou na pravidelnej sta-
rostlivosti. V pripade stromov, zdsadnu rolu tu hra predovSetkym dostatocne velky priestor pre
prekorenie stromu

1 http://ves.uniag.sk/files/pdf/myugaltc5n9q4pcpubappolamx5ss.pdf



Vo verejnej zeleni sa v minulosti vysddzali okrasné druhy drevin, ktoré, aj pod vplyvom zmeny klimy, sa
na mnohych miestach spravaji invazne, vstupuji do rastlinnych spolocenstiev, odkial vytlacajd povod-
né druhy a vytvaraji monocendzy (spolocenstvad pozostavajlice prevazne z jedného druhu). Tieto druhy
boli na Gizemie Slovenska dovezené zvy&ajne z amerického kontinentu alebo z Azie. Problematika nepd-
vodnych a invaznych druhov je v rieSena v rdmci zakona ¢. 543/2002 Z. z. 0 ochrane prirody a krajiny
v zneni neskorsich predpisov v § 7, ako aj vyhlaske MZP SR 158/20714 Z.z., ktorou sa menf a dopliia vy-
hlaska Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 24/2003 Z.z., ktorou sa vykonava zdkon
¢. 543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov. Vyhlaska je vSeobecne zavaz-
nym predpisom, ktory v prilohe €. 2 a 2a ustanovuje zoznam invaznych druhov a sp6soby ich odstranova-
nia. Nakolko sa zoznam invazivnych rastlin neustéle dopliia je dobré sa vyvarovat vysadieb aj potencio-
ndlne invazivnych druhov, uvedenych v zozname na http://www.sopsr.sk/invazne-web/

V pripade, Ze nie je mozné pristlpit k ¢asovo
dlhodobym koncepcénym rieSeniam, je mozné
aj pristlpit k mobilnej zeleni. V tomto pripa-
de je potrebné si uvedomit, zZe takato Gprava
ma vsak vyssie naroky na idrzbu a zalievku.

Foto 3, 4: Riesenie s mobilnou zeleriou, priklady z eurépskych miest, autor fotografie: Z. Hudekovd

Viac informdcii o tomto type opatrenia ndjdete v publikdcii ,Kataldg vybranych adaptacnich opatreni na
nepriaznivé ddsledky zmeny klimy vo vztahu k vyuZitiu krajiny” od strany 97.




2) Vertikalna zelen

V rdmci navrhu obnovy verejného priestranstva, osobitne ak sa v jeho okoli nachadzajd vhodné mury
alebo budovy je mozZné vyuzit popinavé rastliny a docielit tak vegetacné fasady. Samostatne stojace
vegetacné steny odporicame vyuzit (z dovodu narocnosti na zdroje a pitnd vodu) v skdr vo vynimoc-
nych pripadoch.

Zakladné rozdelenie:
a) vegetacné fasaddy so samopnucimi popinavymi rastlinami,

b) vegetacni fasddu so samopndcimi a s ovijavymi rastlinami s pomocou uchytenia (podporna
konstrukcia)

c) vegetacné steny s predsadenou konstrukciou a so zavlahou (viacero typov, pripadne kombinacia)
-tieto sl aj samostatne stojace. Avsak zenvironmentélneho hladiska sd najmenej priaznivé a mali
by sluzit len skor ako esteticky doplnok, preto by sa v rieSeni navrhu obnovy verejného priestran-
stva mali navrhovat len vynimocne. Maju sice vysoky esteticky tcinok, ale zaroven aj vysoké naro-
ky na zavlahy, hnojivy substrat a ich zaloZenie a prevddzka je mimoriadne finanéne ndro¢na.

Foto 5, 6, 7, 8: Priklady zelenych fasdd, priklady z eurépskych miest, autor fotografie: Z. Hudekovd
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Foto 10: Zelend fasdda a zeleri na balkénoch, Mildno, Taliansko, autor fotografie: Chris Barbalis, Unsplash

Viac informdcii o tomto type opatrenia ndjdete v publikdcii ,Kataldg vybranych adaptacnich
opatreni na nepriaznivé désledky zmeny klimy vo vztahu k vyuZitiu krajiny” od strany 88 a na
http://www.uzemneplany.sk/clanok/zelene-fasady-budov




3) Vegetacné strechy

Vegetacné strechy je pri ndvrhu obnovy verejného priestranstva mozné vyuzit napriklad pri prvkoch
malej architektiry (altanky, pristresky), alebo na budovéach (v pripade intenzivnych striech aj na po-
byt). Vegetacné strechy je moZné rozdelit na 2 hlavné skupiny: extenzivne a intenzivne.

Extenzivne zelené strechy su osadené odolnymi, vacSinou xerofytnymi rastlinami ako st rozchodnik,
mach, byliny, trdvy a iné rastliny, ktoré si vyZadujd len mald starostlivost alebo sa zaobidu bez nej.
Tento druh strechy ma najlahsiu konstrukciu a vyraznou mierou zadrZia zrazkovi vodu.

Intenzivne zelené strechy sl narocnejsSie na statiku budovy, zaloZenie a naslednu GdrZbu. Vegetac-
na strecha je Gc¢innym prostriedkom v ramci udrZzatelného hospodarenia so zrazkovymi vodami, ma
zaroven chladiaci efekt a podporuje biodiverzitu. Intenzivne zelené strechy su projektované tak, aby
umoznili prechod alebo pobyt pre uzivatelov a vytvéraja tak Specificky typ otvoreného zeleného
priestoru.

Tento efekt vegetacnych striech je dany hlavne odparovanim vody, tieniacim efektom vegetacie, schop-
nostou odrazat sInecné Ziarenie, spotrebou energie na proces fotosyntézy a i. Vegetacné strechy ovplyv-
nuju zadrZiavanie zraZok viacerymi spdosobmi. Porovnanie ,klasickej” strechy s vegetacnou nielenze pou-
kazuje na znac¢né celkové znizenie odtoku, ale aj rozdiely v jeho distribdcii, kedy pri intenzivnej zrazkovej
¢innosti je odtok z vegetacnej strechy posunuty az ku koncu samotného ,dazda”. Avsak, napriek tymto
nespornym vyhoddm vacsina z vybudovanych vegetacnych striech je vytvorena za pomoci Specidlneho
minerdlneho substratu s hribkou (pri ultra [ahkych strechach) 3 az 5 cm. Vegetacia je ¢asto jednodruho-
va z rozchodnikov (Sedum), a to nielen kvdli nizkym ndkladom, ale aj ndslednej Gdrzbe. Vegetacné stre-
chy a steny je vSak mozné vytvorit aj tak, aby okrem funkcie zlepSenia mikroklimy a adaptdcie na zmenu
klimy vyrazne prispievali aj k podpore biodiverzity. Na strechdch je mozné integrovat prvky ako vcelie le,
bohaty sortiment kvitndcich nektarodajnych rastlin, vytvorenie inych inovativnych prvkov, ktoré budi
podporovat biodiverzitu (miesta, ktoré budu Gtociskom pre vhodné Zivocisne druhy, napajadla pre vcely
avtaky a pod.).

Foto 171: Zelend strecha - budova Nadace partnerstvi, Oteviend zahrada, Brno, Ceskd republika, autor fotografie:
Zivica
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Niekol'ko zdsad:

V prvom rade je potrebné konzultovat pripustné zataZenie so statikom, ktory odporuci aké zatazenie
je mozné, co je rozhodujdce pre konstrukciu zelenej strechy.

Zachovat ro6znorodost a pestrost (diverzifikaciu rastlinnych druhov a vrstiev), ¢iZze vysadit rozli¢né
druhy s rozli¢nou vyskou porastu. Uprednostriovat domace druhy, v niektorych pripadoch je mozné
aj macinovanim “preniest” ast kvitnicej liky na strechu.

Ak je to technicky mozZné, pouZit substrat o hriibke viac ako 20 cm, ak to nie je moZné aspon medzi
8 a 10 cm. Odporiica sa vyuzit lokalny substrat s kvalitou blizkou prirodnej pode (najlepsie miestna
poda).

Umiestnenie prvkov na podporu biodiverzity (skaly, mftve drevo, pripadne vodny prvok, alebo pri-
streSky na streche). Nezabudnite na napdjadlo pre vtiaky a hmyz. NevyuZivajte automaticki zavlahu,
nielen kvoli Gspore vody, ale aj zdovodu podpory prirodnych procesov.

Vegetacnu strechu je mozZné vybudovat na plochej aj Sikmej streche. Pri vysSom sklone strechy je
vSak nevyhnutné zabezpecit vegetacnu vrstvu proti zosuvu. Preto si na Sikmé strechy vhodnejsie
travnaté porasty alebo machy.

Podla spOsobu vyuzitia zelenej strechy sa voli aj typ hydroizolacie. DoleZita je jej odolnost voci pre-
rastaniu korefiov, vyvedenie asponl 150 mm nad povrch substratu a dokladné zaizolovanie prestu-
pov. Hydroizoldcia musi znasat aj zvySenu zataz.

HibRE

Foto 12: Zelend strecha - Edinburgh, Velkd Britdnia, autor fotografie: Martin Machala
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Foto 12: Zelend strecha - Edinburgh, Velkd Britdnia, autor fotografie: Martin Machala

Viac informdcii o tomto type opatrenia ndjdete v publikdcii ,Katalég vybrangch adaptacnich opatreni na
nepriaznivé désledky zmeny klimy vo vztahu k vyuZitiu krajiny” od strany 92.
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4) Tienenie (prostrednictvom vegetacie, konstrukcie)

Tienenie verejnych priestranstiev pred priamym sInecnym Ziarenim md hned' dva pozitivne efekty pri
zmiernovani vplyvu horicav - zniZuje prehrievanie prostredia spolup6sobenim spevnenych netiene-
nych povrchov a chrani organizmus ¢loveka pred priamym sInec¢nym Ziarenim.

Pozname dva pristupy k tieneniu z casového hladiska - docasné, resp. prechodné tienenie a trvalé
resp. dlhodobé zatienenie.

Docasné / prechodné tienenie

Docasné tienenie verejnych otvorenych priestranstiev miest, obci umelymi mobilnymi prvkami, latkami
a zahustenymi sietovinami. Castokrat nie je vhodné trvalo, resp. dlhodobo vyli¢it z istého miesta sinec-
né Ziarenie, kedZe to moZe byt Ziaddce vinom ro¢nom obdobi, pocas chladnejsich dni, alebo mdze byt
Ziaduce kombinovat pristup priameho slne¢ného Ziarenia s tienenim pocas teplej ¢asti roka napriklad
zo zdravotnych a inych dévodov. V takych pripadoch je optimalne vyuzit prvky a technolégie do¢asného
tienenia. Tie m6Zu pri vhodnej volbe zaroven zvysit aj estetickd funkciu daného prostredia.

Medzi prikladmi opatreni tohto druhu m6zeme uviest:

« Zatienenie namesti s najvac¢sou koncentraciou ludi mobilnymi prvkami (zvacsa latky, zahustené sie-
toviny)

jedného domu na strechu ndprotivného domu, autor fotografie: Oleg Magni, Pexels
Foto 15: Priklad vyriesenia tienenia plachtami na ndmesti v Amsterdame, autor fotografie: Z. Hudekovd
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Trvalé / dlhodobé tienenie

Trvalé / dlhodobé tienenie je tienenie korunami stromov (vegetacia aktivne aj pasivne chladi, prostred-
nictvom tienenia), alebo tienenie pevnymi stavebnymi prvkami, vratane obnovitelnych zdrojov energie
(napriklad rézne konstrukéné prvky ako vysunuté strechy zakryvajice priestor pred resp. v okoli budovy,
jej terasu, pergoly a pod.).

e e Sy % Y '%, - -

Foto 16: Pergola v parku, Filadelfia, USA, autor fotografie: Freddy Do, Unsplash

£
Foto 17: Zazelenend pergola v parku, Londyn, Velkd Foto 18: Zazelenend pergola v parku, Bristol, Velkd
Britdnia, autor fotografie: Eddie Howell, Unsplash Britdnia, autor fotografie: Alex West, Unsplash
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5) Povrchy - farby a materialy

Zmena povrchov komunikacii a spevnenych povrchov na verejne pristupnych priestranstviach na
svetlé, resp. odrazivé povrchy vyrazne prispeje k znizeniu efektu tepelného ostrova mesta.

Koeficient SRI (angl. solar reflectance index - hodnota, ktord udava schopnost odrazat sinecné teplo
za malého ndarastu teplét) vyjadruje siihrnne okrem odrazivosti aj infracerveni emitanciu. Cierne te-
lesd majd odrazivost 0,05 a emitanciu 0,9 - SRI index O; Standardné biele telesd maju odrazivost 0,8
a emitanciu 0,9 - SRI index 100. Cim je SRI index vy33i, tim ma povrch lepsie parametre z hladiska tzv.
chladiaceho efektu.

Jednoduchsie povedand, tmavé spevnené plochy odrazajd len 10-20% sInecného Ziarenia, zatial ¢o
svetlé povrchy viac ako polovicu. Odrazivost sa vyjadruje tzv. albedom, ¢o je miera odrazivosti telesa
alebo jeho povrchu. Tmavé spevnené plochy majd albedo 0.1-0.3, zatial ¢o svetlé povrchy 0.5-0.9.
Asfalt ma albedo nizsSie ako 0.05, CiZze pohlti az 95% slnecnej energie. Betén ma albedo do 0.3.
Tmavé farby povrchov spevnenych ploch vedi v letnom obdobi pocas diia k ich zvysenému zahrieva-
niu a pocas noci k vyZarovaniu absorbovaného tepla.

Pri ndvrhu ¢i rekonstrukcii povrchov na verejnych priestranstvach je teda potrebné pouzivat environ-
mentdlne priaznivejSie rieSenia pochddznych povrchov. Jednd sa teda nielen o jedno z opatreni so zrete-
[om k faktu priehrievania povrchu, ale aj na hospodarenie so zrazkovymi vodami.

V pripade verejnych priestranstiev mame k dispozicii napr.:

« Ciastocne priepustné spevnené plochy (farebne svetlé dlazby uloZené v pieskovom 16zku ¢i s vyska-
rovanim pieskom)

« povrch zo zmesi Zivice a kremicitého Strku (Zivicou viazané systémy)

« pouzitie priepustného beténu (so znizenym podielom jemnych ¢astic v zmesi, aby sa vytvorili péry)
na kamennom |6zku frakcie 3az 5 cm

Foto 19, 20: Priklad rieSenia svetlych povrchov z eurépskych miest, autor fotografii: Z. Hudekovd
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Foto 271: Priklad rieSenia svetlej dlazby, Madrid, Spanielsko, autor fotografie: Joel Filipe, Unsplash

Komplexny dokument spracovany ohladom povrchov sa nachddza na linku http://d.websupport.sk/
odolnesidliska.sk/wp-content/uploads/2019/03/priepustne_mat F.pdf
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6) Voda

1. Vytvorit koncepciu hospodarenia s dazdovou vodou v tizemi

KaZdy verejny priestor by sa mal koncepcne preriesit tak, aby zrazkova voda bola vyriesena priamo
v danom mieste (pripadne do rieSenia zahrnt aj okolo stojace budovy).

Uvedené komplexné riesenie by malo zahfiiat zvazenie moznosti:
a) Zachytenie zrazkovej vody do retencnej nddoby a jej ndsledné vyuZitie na zalievku.

b) Zachytenie zrazkovej vody a jej vedenie do vsaku, prednostne povrchové, alebo ak to nie je moz-
né podpovrchové.

c) Zachytenie zrazkovej vody a jej detencia, tak napr. tzv. “vodné namestia (water plazas)”, alebo
iné terénne modeldcie na verejnych priestranstvach ¢i verejnej zeleni. V ¢ase mimo extrémnych
zrazok moZzu plnit spolocenskd, zhromazdovaciu, rekreacni ¢i Sportovi funkciu ako akékolvek iné
verejné priestranstvo. Pocas intenzivnych lejakov, kedy spadne extrémne mnoZstvo zrazok sa po-
stupne vodou naplfiaju jednotlivé ¢asti terénnej modelacie & ,vodného ndmestia”. Objem zraz-
kovejvody je tu mozné ponechat aZ do upadnutia hrozby lokdlnych povodni. Vtedy sa akumulova-
na zrazkova voda postupne vsakuje, alebo ak to nie je mozné odvedie sa do stokove;j siete.

2. Vodné prvky

Vodné plochy v sidelnom prostredi napomahaji vytvarat prijemnd mikroklimu. Vodny prvok moze
mat charakter fontan, umelych potécikov s obehom vody, mensich ¢i vacsich vodnych pléch s obe-
hom alebo bez obehu vody.

e Vodné prvky s obehom vody

Pod pojmom vodné prvky s obehom vody rozumieme fontany, umelé potoky a vodni hmlu. Voda z
fontan a umelych potokov tG¢inne ochladzuje prostredie a vytvara prijemnid mikroklimu a v si¢asnos-
ti k ochladzujicim prvkom s obehom vody patri aj systém vodnej hmly na verejnych priestranstvach,
letnych terasach, v zahradnych restauraciach, rekreacnych zariadeniach.

Za osobitne vyhodné sa daju povaZovat tie vodné prvky, ktoré vyuZzivaji zachytent zraZkovi vodu,
resp. vodné plochy, ktoré zaroven aj sl(Zia na zachytavanie dazdovej vody. Zrdzkovd voda zo striech
budov vedie cez filtracny kos, kto-
ry zachyti mechanické necistoty
do podzemnej nadrze. Nadrz slazi
ako zasobaren dazdovejvody aje
navrhnutd tak, aby odolavala tlaku
spodnej vody. Za pomoci Cerpadla,
ktorého zdroj energie mdze byt vy-
robeny fotovoltickym panelom, je
voda vedenad do striekacieho zaria-
denia fontany. Dazdova voda z pod-
zemného zdsobnika zdrovern moze
nahradit aj pitnd vodu pri splacho-
vani vo WC v okolitych budovach.

Foto 22: Priklad z eurépskych miest: Ochladzovaniu napomdha aj vodnd para, autor fotografie: Z. Hudekovd

17



N \iij

a 3 .
(o
Pk

]

s T Y

Foto 24: Pochddzna fontdna na ndmesti, Svajciarsko, autor fotografie: Basil Samuel Lade, Unsplash




e Vodné prvky bez obehu vody

Jazierka a iné malé vodné plochy v sidelnom prostredi napomahaji vytvarat prijemnd mikroklimu. Za
osobitne vyhodné sa daji povazovat tie vodné prvky, ktoré vyuzivaji zachytend zrazkovd vodu, resp.
vodné plochy, ktoré zaroven aj sltiZia na zachytavanie dazdovej vody, alebo sliZia na docasné zachytenie
extrémnej zrazky. V suvislosti s popisanym javom evapordacie vody je u vodnych pléch velmi vhodné vy-
parenu vodu nahradzat zachytenou zrazkovou vodou.

Foto 25, 26: Priklad z eurdpskych miest: vodné plochy uprostred ndmesti, autor fotografie: Z. Hudekovd

e Spravne vyspadovanie

Za mimoriadne délezité sa povazuje spravne vyspadovanie, ktoré vedie zraZkovi vodu zo spevnenej plo-
chy do zelene. Casto vsaku brani vyvyseny obrubnik, ¢i trdvnatd plocha ktord je Groviiovo vyssie polozZe-
nd nad spevnenou.

Foto 27, 28: Vyvyseny obrubnik brdni zrdZkovej vode vsiaknut do zelene, autor fotografie: athree23, Pixabay a Hol-
ger Langmaier, Pixabay

e Otvorené zvody dazdovej vody

Pri otvorenych zvodoch dazdovej vody sa jednd o
jej urychleny vypar. Sposob chladenia je kratkodo-
by, zraZkova voda za pomoci vyspddovania vytvdra
malé docasné ,potdciky”, ktoré si vitanym prv-
kom v sidelnom prostredi.

Foto 29: Otvoreny zvod, autor fotografie: Z. Hudekovd
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Vsakovanie
Prvky zelenej infrastruktiry uréené na inflitraciu zrazkovej vody

Infiltracné pdsy, dazdové zahrady, plosné vsakovanie, vsakovacie prielahy, rigoly, vsakovacie nadrze
a pod. Dazdové zahrady, vsakovacie a retencné plochy sa osobitne vyuzivaji v priestorovo obme-
dzenych miestach (napr. pri vsaku zrdzkovej vody v ramci komunikécii, alebo v silne urbanizovanom
prostredi).

Plosné vsakovacie zariadenia a vsakovacie prielahy si plytké povrchové vsakovacie zariadenia so
zatrdvnenou, resp. vysadenou humusovou vrstvou. Vsakovacia ryha je vyhibené liniové vsakovacie
zariadenie vyplnené priepustnym Strkovym materidlom, s retenciou a vsakovanim do priepustnejSich
pédnych a horninovych vrstiev. Vsakovacia nadrz je objekt s vyraznou retencnou funkciou spolu so
vsakovanim cez zatrdvneni/vysadenid humusovd vrstvu.

Terénne modelacie s cielom zachytit a spomalit zraZkovi vodu je mozné realizovat v trdvnatych plo-
chach vo verejnej zeleni. Za mimoriadne dolezité je umoznit vsak zo spevnenej plochy do plochy
zelenej. V sticasnosti je prekazkou obrubnik, zlé vyspadovanie spevnenej plochy, resp. plocha zelene
je na vyssej trovni ako spevnena plocha, ¢im dochadza k zanasaniu a vyplavovaniu ¢asti zeminy na
chodnik resp. komunikdciu, nakolko preschnutd a zhutnena poda (ku ktorej prispievame aj skosenim
travnika v letnych mesiacoch) nema dostatocnd reten¢nd schopnost.

Foto 30, 31: Priklady terénnych modeldcii z eurépskych miest, autor fotografii: Z. Hudekovd

Umeld mokrad' je ¢asto budovana ako vegetacna korenova Cistiaren, v ktorej voda preteka horizon-
talne alebo vertikdlne poréznym substratom pod povrchom tohto substratu. Hlavnym Gcéelom je re-
tencia vody, jej postupnd infiltricia a purifikacia (Cistenie), ¢im sa podpori zadrZanie vody v krajine a
celkové zlepsenie mikroklimy.

Jazierka a iné malé vodné plochy v sidelnom prostredi napomahaji vytvarat prijemnd mikroklimu a
atraktivne prostredie pre ludi v priamom kontakte s vodou. Za osobitne vyhodné sa daji povazovat
tie vodné prvky, ktoré vyuZivaji zachytenu zrazkovi vodu, resp. vodné plochy ktoré zaroven aj slu-
Zia na zachytdvanie zraZzkovej vody, alebo sliZia na docasné zachytenie extrémnej zrazky. Prikladom
moZe byt takéto jazierko v Brne - Novy Liskovec, kde st zvedené zrazkové vody z 3 panelovych domov.
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Foto 32: Jazierko zo zrdZkovej vody, Brno - Novyj Liskovec, Ceskd Republika, autor fotografie: Zivica

Dazdové zahrady

Dazdova zdhrada zachytava dazdovd vodu z narastajiceho vyskytu extrémnych dhrnov zrdzok. Do-
kaze ju cielene odviest, vyuzit a nechat vsiaknut na mieste, kam zrazky spadli, o m6ze mat velky
vyznam najma v obdobiach sucha. Vysadené rastliny zaroven vyparovanim ochladzujui okolité pros-
tredie, ¢o napomaha sprijemnit mikroklimu najma pri ¢astejSom vyskyte vin horticay, tropickych dni
a noci. Dazdova zdhrada je doplnkova forma stabilnej zelene a predstavuje alternativu v Specifickych
pripadoch, kde je jej realizacia redlna a udrzatelna.

Viac informdcii o tomto type opatrenia ndjdete v publikdcii ,Kataldg vybranych adaptacnych opatreni
na nepriaznivé désledky zmeny klimy vo vztahu k vyuZitiu krajiny” od strany 83 - kataldg ndjdete na

www.klimaspaja.sk v asti Na stiahnutie.
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Zelena strecha

Strednd odbornd skola v Pruskom sa uz niekol'ko rokov venuje ochrany prirody a Zivotného prostredia.
V zahrade, ktora ziskala prestiznu plaketu ,Prirodna zahrada” sa rozhodli pokracovat v sadovnickej
a krajinarskej Gprave aredlu a vytvorit extenzivnu a plochd zelend strechu nad studiiou.

Zriadenie zelenej strechy pomdze napriklad pri prirodzenej funkcii vyroby kyslika, zvyseni estetiky aredlu
Skoly, zlepSeni stavu zivotného prostredia v okoli Skoly. Zelend strecha bude slizit na zadrziavanie vody
a ako biofilter.

Foto 34, 35, 36: SOS Pruské
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Vertikalna zelen

Styri zapojené $koly - Gymnazium Jana Chalupku v Brezne, ZS s MS Jur nad Hronom, ZS P. Skrabdka v Dol-
nom Kubine a Stkromna stredna Skola Giraltovce sa rozhodli vyriesit prehrievanie na svojom pozemku
vysadbou a vytvorenim zelenej vertikdlnej steny.

Sukromna stredna Skola Giraltovce je situovana pri ceste 1. triedy a jej budovy st prepojené ,lexano-
vou” chodbou. V nej dochddzalo k nadmernému prehrievaniu najma pocas slnecnych a hortcich dni.
Cielom projektu bolo minimalizovat teplotné rozdiely medzi exteriérom a interiérom a zatienit chodbu
pomocou tahavych rastlin, a zaroven vytvorit priestor na exteriérové alternativne zazitkové vyucovanie,
resp. psychohygienu pocas vyucovania.

Na realizaciu ciela boli vykonané nasledovné kroky:
« nahradenie beténového chodnika priepustnou ekologickou vrstvou,

e vysadenie vertikalnej zelene pred lexanovou chodbou, ktord bude zachytavat daZzdovi vodu z lexa-
nu (ako dazdova zahrada) a zaroven bude tvorit prirodzend clonu, resp. tien a zabrani prehrievaniu
vinteriéri,

o skultdrnenie priestoru drevenymi lavickami a zelenou ako zvukovou bariérou od cesty.

Foto 37, 38, 39: SSOS Giraltovce
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ZS s MS Jur nad Hronom patri k men3im vidieckym $koldm a ma to tastie, Ze je zasadena do zelefiou
porasteného pozemku. KedZe sa tu zZiaci vela ucia o prirode, chceli sa o nej ucit aj vonku. Preto sa rozhod-
li vybudovat si exteriérovd triedu, ktora bude obklopena zelenymi stenami, aby sa tu dalo ucit aj v lete.
Stolar vyrobil potrebny mobilidr a Ziaci s pani ucitelkou vykopali chodnik a miesto na bylinkovd Spiralu a
zo starych tehal postavili vyvysené zahony, bylinkovi Spiralu aj chodnik k u¢ebni. Zatial je popinava zelen
nizka, ale ¢asom sa rozrastie a Skola ju planuje tahat ponad vonkajsiu triedu ako zeleny baldachyn, ktory
Ziakov ochrani pred horicavou.

Foto 40, 41: ZS s MS Jur nad Hronom
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Dazdova zahrada

Pit zapojenych 3kdl - ZS A. Sladkovica v Sliaci, ZS J. A. Komenského v Reviicej, ZS v Hranovnici, ZS s MS
M. Hamuliaka v Oravskej Jasenici a ZS v Semerove sa rozhodli vyriedit zachytavanie dazdovej vody a jej
vsakovanie na pozemku prostrednictvom dazdovej zahrady.

V ZS A. Sladkoviéa v Sliaéi v 3kolskej zahrade Ziaci objavili zvod daZdovej vody, ktorym sa voda odvadza-
la do kanalizacie. KedZe v zdhrade uz dazdovu vodu na polievanie zachytdvali do nddob, rozmyslali ako
vyuzit dalsi nevyuzity zvod. Z viacerych moznosti rozhodnutie padlo na vytvorenie dazdovej zahrady.
Podarilo sa im malu cast zdhrady pretvorit na Zivd uebnicu ukazujlicu pestrost rastlin a Zivocichoy, ich
vzajomnu symbidzu a jednoduché a efektivne vyuzitie dazdovej vody. Vysadené rastliny pomoZzu lepSie
vyuzit dazdovi vodu, st¢asne budu tvorit poznavaciu a oddychovi Cast zahrady.

Foto 42, 43, 44, 45: ZS A. Slddkovica Slia&
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V ZS J. A. Komenského v Reviicej vybudovali daZdovii zdhradu o velkosti cca 30 m? s cielom zlepsit mik-
roklimu prostredia zvySenym vyparom, kedZe je v okoli budovy Skoly velké mnoZstvo beténovych pléch,
ako aj zvysit atraktivitu vyuky nazornymi ukazkami ekologického spravania sa pri hospodareni s vodou
(navratenie vody do malého vodného cyklu). Do daZzdovej zahrady je zvedena dazdova voda z plochy
strechy o vymere 90 m=2.

Okrem rastlin - kosatec Zlty (Iris preudacorus), kosatec sibirsky, paprade, je v nizkoldrzbovej dazdovej za-
hrade realizovana vysadba niekolkych - prevazne mokradovych druhov rastlin, ktoré sa vyskytuji v okoli
mesta Revica. Jednou z takychto rastlin je aj krvavec lekarsky (Sanguisorba officinalis), menej zndma
lieCiva rastlina, ktora najcastejsie rastie na vlhkych likach v niZindch, pahorkatinach. Na najmokrejsich
Castiach je realizovana vysadba mokradovych rastlin, znasajicich dlhodobé zamokrenie, ako napr. s
ostrice (Carex sp.) alebo pélka (Typha sp.). a iné rastliny vhodné do jednotlivych Casti daZzdovej zahrady.

Vihody a funkcie dakdovich zihrad:
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Foto 46, 47, 48: ZS J. A. Komenského Revica
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V ZS s MS M. Hamuliaka v Oravskej Jasenici vybudovali daZdovi zdhradu, suchy potok a panel s bidkami
pre netopiere v ramci dlhodobého ciela postupne vytvorit komunitnd zahradu v areéli skoly s r6znymi
typmi ekosystémov, v ktorych moZu zZiaci Skoly, ale aj SirSia verejnost trdvit ¢as, vzdelavat sa, robit pozo-
rovania a spolupodielat sa na jej zveladovani. V rokoch 2015 - 20716 bol vytvoreny ovocny sad a hmyzie
hotely, v roku 2017 Skolska vtacia odza a rozarium, v roku 20718 vyvysené zahony a v roku 2019 dazdova
zadhrada.

V ramci projektu boli vytvorené nasledovné vzdelavacie a funkéné prvky:

1.

Vybudovanie suchého potoka na odvadzanie dazdovej vody (mapovanie pozemku, pédne testy,
dizajnovanie, terénne Gpravy, vykopové prace a pod.), vysadba krov a trvaliek, z6novanych podla
tolerancie na mnoZstvo vody, zaverecna tprava priestoru (navezenie zeminy, ohradenie palisdda-
mi a pod), inStalacia amfory na zachytavanie dazdovej vody (vyuZitie dazdovej vody na zalievanie
rastlin ; pracovné listy o vode, vyzname, rozdeleni vod podla obsahu mineralnych latok, podla vysky-
tu, pouZzitia, preco je dazdova voda vhodna na polievanie a pod.).

Dazdova zahrada vytvorila atraktivne depresné miesto na zachytdvanie dazdovej vody z nepriepust-
nych ploch (velkd strecha Skoly) a spomalila jej odtok v ¢ase intenzivneho dazda a zabezpedila tak
ochranu blizkej rieky pred znecistenim. Suchy potok odvadza dazdovi vodu z hlavnej odkvapovej
rdry do dazdovej zahrady, kde voda vsiakne do zeme do 72 hod. pri intenzivnych dazdoch. V dazdove;j
zahrade je pestra vegetacia tvorena krami a trvalkami, z6novand podl|a tolerancie na mnoZstvo vody.
Skola bude pozorovat so Ziakmi aj predpokladany narast biodiverzity - hlavne hmyzu a zlep3enie
mikroklimy prostredia.

Obnovila sa vertikadlna zelen na budove skoly a v EKOucebni - altanku (tvorba hlukovej a prachove;j
bariéry, vyuZitie vody stekajicej zo strechy altanku).

Vyrobili sa budky pre netopiere a dreveny panel na ich zavesenie (spolupraca s pracovnikmi CHKO
Horna Orava, beseda o Zivote, vyzname a ochrane netopierov ako ddlezitej sicasti potravového re-
tazca; zvySenim biodiverzity rastlin predpokladajd prirodzené zvySenie biodiverzity hmyzu, netopie-
re st ich prirodzené predatory).

| KLIMATICKA ZARRAD

Foto 49, 50, 51, 52: ZS s MS M. Hamuliaka Oravskd Jasenica
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V ZS v Hranovnici ma $kola dazdové zvody umiestnené tak, Ze voda stekd nevyuZita na travnik a z neho
dalej na chodnik. Cielom bolo vybudovanie mini vodného ekosystému na suchom mieste v blizkosti zvo-
du, IBC vodnd nadrz, ktora zachytava vodu zo strechy do nadrze s objemom 1000 litrov, ktora je vyuziva-
nd na Gdrzbu jazierka a vodného ekosystému. Voda slizi na polievanie okolitej zelene. V okoli zdhradné-
ho jazierka st vysadené vihkomilné byliny a dreviny pribrezného typu. Systém slizi na prildakanie malych
bezstavovcov a stavovcov a na edukacné Gcely.

Foto 53, 54, 55: ZS Hranovnica
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S (izemnym rozvojom ZS v Semerove sa zvysilo mnoZstvo nepriepustnych pléch s odvedenymi daZdo-
vymi vodami, ¢im sa zhorSovala kvalita prostredia, kde sa Ziaci pohybovali - na asfaltovom parkovisku
v okoli Skoly. Tento nepriepustny povrch negativne ovplyviioval Zivotné prostredie znizovanim vlhkosti
ovzdusia a rastom vyskytu jemnych prachovych a pelovych &astic v ovzdudi. Skola sa rozhodla tento
problém vyriesit vybudovanim dazdovej zahrady na skolskom dvore, kde vyistuji odkvapové riry so
strechy Skoly. Na ostatné daZzdové odkvapy pripevnili nddoby na zachytdvanie dazdovejvody a zachytena
dazdova voda slizi na polievanie vertikdlnej zelenej steny.

Zachytena voda v dazdovej zdhrade prirodzene vsakuje do podloZia a nedochadza k zbyto¢nému od-
vodiovaniu krajiny. Dazdova zahrada je spolo¢enstvom rastlin, ktoré odoldvaji extrémnym podmien-
kam kratkodobého zamokrenia. Dazdova zahrada zvlhcuje prostredie, pomdaha v exteriéri vytvarat bio-
top pre dalSie organizmy, ako su chrobaky, motyle, ¢i drobné vtactvo.

Foto 56, 57, 58, 59: ZS Semerovo
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