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Ochranu prirody a podporu biodiverzity uz dnes nie je mozné vnimat len cez zacho-
vanie hodnotnych prirodnych lokalit. Samozrejme, prirodné lesy, liky, vodné toky alebo
mokrade, zachovanie vzacnych druhov fauny, flory, ako aj ich stanovist, zostava zakladom
ochrany prirody, avSak vynechanie sidelnej zelene a celej skily roznorodych stanovist
v mestach by bolo velkou chybou. Mestska krajina tvori sucast zelenej infrastruktiry
a v niektorych pripadoch svojim druhovym bohatstvom predci aj okoliti monoténnu
polnohospodarsku krajinu ¢i hospodarske lesy.

Pod prirodou v mestach si Casto predstavime rozlicné plochy zelene a primestské lesy,
ktorych funkcia spociva hlavne v kratkodobej rekredcii pre obyvatelov miest. AvsSak
nielen parky, sidelna zelen ¢i lesy tvoria zelené oazy v mestach, su to aj zdhrady a ovocné
sady, stdle vacsSiu popularitu ziskavaji plochy pre komunitné zahrady, rozsiruje sa pocet
vegetacnych striech a stien. Namestia a parky, zdhrady, pricestna zelen, vodné toky, ale
aj cintoriny ¢i ihrisk4 boli vytvorené a st spravované na rozne ucely. Ni¢ vSak nebrani
tomu navrhovat, realizovat ¢i udrziavat a starat sa aj o tieto priestory viac ,,ekologicky”
a s ohladom na zivotné prostredie a biodiverzitu. V sti¢asnosti spravcovia zelene cas-
to uprednostnuju ¢o najjednoduchsi spdsob udrzby zelene, ktory ale neumoznuje roz-
norodost druhovych spolocenstiev - skratka pestrejsie a zdravsie prostredie. Pri prirode
blizkej tidrzbe zelene ide o samotny vyber druhov drevin, trvaliek, rozmanitost mobilnej
a vertikalnej zelene, manazment travnych porastov, idrzbu Zivych plotov ¢i sprievodnt
zelen okolo ciest ¢i vodnych tokov — moznosti na zahrnutie prirode blizkych postupov je
vela. Zaroven sa nejednd len o environmentdalne hladisko, Casto sa Setri aj rozpocet. Napr.
nevhodne zvolena vysadba vyzadujica intenzivne zavlazovanie je finan¢ne narocna,
neodborne oSetrené dreviny sa poskodzuju a znizuje sa ich vitalita a zivotnost, o sa tiez
odrazi v rozpocte.

Posledné roky dokazuju, Ze je mozné nielen spajat rozlicné poZiadavky na prirodnejsie
prostredie pri zachovani pobytovej funkcie zelene, ale aj priniest novu esteticki hodnotu
a vnemy z kontaktu s prirodou v meste.

Publik4cia, ktord drzite vo svojich rukach, je ur¢end pre mestd a obce, spravcov zelene
a budov, realizatorov sadovnickych tprav, ale aj vlastnikov zahrad. Pohlady na sidla sa me-
nia. Dnes s v mestach cenné ostrovy biodiverzity idealne spojené liniovou vegetaciou, je
snaha o ochranu prirodnych a poloprirodnych lokalit v ich centrach i okrajovych castiach.
Menia sa mesta, obce, meni sa aj pristup obyvatelov/k obyvatelom. Je ¢as na novy pribeh
miest, v ktorych Zijeme.



Otazky: Co sii to prirode blizke riesenia a tidrzba zelene. Z coho vychddzajii?

Princip prirode blizkych rieSeni a Udrzby zelene ma mimoriadny ekologicky, eko-
nomicky a esteticky vyznam. Ekologicky vyznam spociva vo vytvoreni réznych typov
prostredia pre rozli¢cné druhy, ako aj zabezpecenia dostatku kvitnicich a medonosnych
rastlin pre opelovace, zmiernenie a prisposobenie sa dopadom zmeny klimy. Ekonomicky
vyznam spociva v uspordch nielen na jednotlivych tkonoch udrzby, ale aj pri adaptacii
na zmenu klimy a jej dosledkoch. Esteticky vyznam tkvie v podciarknuti roznorodosti
prostrednictvom farieb a voni, ktoré vyjadruju spétost s prirodou.

Prirode blizka udrzba zelene komplexne pojednava vSetky tikony adrzby, od prirodnych
postupov pri ochrane rastlin bez pouzivania chemickych preparatov, odburinovanie, cez
kosenie so zretelom na ochranu hmyzu a inych zivoci$nych druhov a zaroven s umoznenim
tvorby semien u jednoro¢nych bylin, dosledné mulc¢ovanie zahonov, nielen kvoli obmedze-
niu rastu neziaducich bylin a buriny, ale aj kvoli zamedzeniu neziaducemu vysusovaniu
pody a pod. Velkd pozornost sa venuje vhodnému vyberu druhov vegetacnych prvkov
(drevin a bylin), a to napriklad formou vyuzivania trvalkovych zdhonov nenaro¢nych na
zavlahu a dobre znasajicich podmienky sidelnych stanovist. Prirode blizka starostlivost
sa aplikuje aj pri starostlivosti o stromy, a to osobitne so zretelom k ochrane druhov, du-
tinovych hniezdicov a hmyzu. Tam, kde je to v sidelnom prostredi mozné a pripustné,
ponechava sa na prirodnej ploche aj mftve drevo.

Zavedenie principov tzv. prirode blizkej tdrzby zelene je zndme v okolitych krajinach
uz dlhsie (v nemecky hovoriacich krajindch sa pouziva pojem ,Naturnihe/6kologische
Pflege, vo franctzsky hovoriacich je to ,la gestion différenciée®).

Pestovanie zeleniny a aromatickych bylin ako sticast verejnej zelene



Samospravy tak reaguju na rizika a nebezpecenstva stvisiace s pouzivanim pesticidov,
stratu biodiverzity, socidlne zmeny, ale aj zaroven na znizenie vydavkov v rozpocCte na
udrzbu zelene. Osobitnou hybnou silou a podnetom je aj zmena klimy, ktora sa so svojimi
doésledkami, ako st letné hordcavy, dlhé obdobia sucha a nasledne intenzivna zrazkova
¢innost osobitne prejavuje v mestach. Nemalou mierou prispievaju aj iné aspekty — zau-
jem o komunitné pestovanie, zodpovednost za udrzatelné rieSenia, smerovanie k ,nu-
lovej” uhlikovej stope (emisii sklenikovych plynov, osobitne CO,). Prirode blizke rieenia
(vratane udrzby zelene) st jednou z moznosti, ako mozeme vyrazne napomoéct ochrane
biodiverzity a zachovaniu kvalitného zivotného prostredia aj z pohladu meniacej sa klimy.

Vyberom nektdrodajnych druhov prispejeme k ochrane opelovacov

Uvedieme niekolko dovodov:

e BIODIVERZITA

Nie je nijakym ,tajomstvom®, ze stav biodiverzity je kriticky, aj ked ndm tato roznoro-
dost zivota a jeho foriem ponuka, poskytuje a zarucuje Siroké spektrum ekosystémovych
sluzieb, od ktorych priamo zavisime. Ide nielen o potraviny ¢i pitnud vodu, ale aj opelovanie,
znizovanie hluku, zlepsenie kvality znecisteného ovzdusia a vod, ochranu proti povodniam
a pod. Takmer $tvrtina volne zijucich druhov v Eurdpe je v sicasnosti ohrozena vyhynutim
a stav vicsiny ekosystémov sa natolko zhorsil, ze uz nedokazu poskytovat svoje vzacne
sluzby. Ich znehodnotenie sposobuje krajindm EU obrovské socidlne a hospodérske straty.



Pocet druhov motylov, vCiel a vtakov neustale klesa, napriklad populacie motylov v Eurdpe
v rokoch 1990 az 2011 klesli na polovicu a 24% ¢meliakov je teraz uz priamo ohrozenych
vyhynutim [1]. Dvadsatpdtrocna stidia v Nemecku preukazala, Ze na tzemi rezervacii
kleslo mnozstvo hmyzu o 75 % [2]. KedZe na hmyz st priamo naviazané vtacie populacie,
nie je nijako prekvapujtce, Ze ich pocty klesli od roku 19900 12 % .

Pokles populécii vciel a inych opelovacov priamo ovplyvinuje polnohospodarske vyno-
sy. Priama hospodarska hodnota opelovania plodin hmyzom v EU predstavuje viac ako
niekolko miliard EUR rocne. [4] Okrem toho viac ako 80% druhov volne rastucich rastlin
vyuziva opelovace na produkciu ovocia a semien, ¢im sa opelovanie stava klticovou sluz-
bou pre udrziavanie ekosystémov a biodiverzity. Ma to priamy dosledok aj na to, co mame
»ha tanieri” — ved az tri stvrtiny plodin do znacnej miery zavisi na opelovani, ¢o rocne
predstavuje produkciu potravin za 235-577 miliard dolarov. [5]

e ZMENA KLIiMY

Dosledky zmeny klimy uz pocitujeme naplno, osobitne na juznom Slovensku. Rekord-
né leto 2018 s 21 za sebou iddcimi tropickymi dnami, vysychajice pramene a naopak
zaplavené ulice Ci verejné priestory. Prirode blizke rieSenia mézu napomoct zmiernit
dopady, ale aj zmiernit priciny zmeny klimy. Prikladov je vela, napriklad zmenenym, resp.
rozumne zniZenym reZimom kosenia sa zniZia emisie CO, [6] a zdroven sa umozni lep-
$i zachyt a vsiaknutie zrazkovej vody, ktora inak len z vicsej Casti stecie po vysusenom
a nizko skosenom travniku. Tak isto sa na plochach a v ich bezprostrednom susedstve
moze znizit teplota a napomoct tak zmierneniu dopadu letnych hortcav. Vegetacné stre-
chy ochladzuji vnutorné prostredie budovy, znizuju energetické poziadavky na pripadné
chladenie, ¢im sa zniZuji emisie CO,, ako aj do velkej miery zachytdvaju zradzkovu vodu.
Pri ich spravnom navrhnuti mézu aj vyrazne podporit biodiverzitu. Prvky vytvorené na
zachytavanie a infiltraciu zrazkovej vody napomozu nielen so zmiernenim lokalnych po-
vodni, ale zaroven mozu poskytnut Gtocisko rozlicnym druhom.

Prirode blizke riesenia vrdtane tidrzby zelene v sidlach prindsajti viacero konkrétnych
vyhod, nakolko:

« Napomahaji zmierneniu a prispésobeniu sa dopadom zmeny klimy;
e podporuja biodiverzitu;

e chrania kvalitu prostredia ako aj vodné zdroje a ich kvalitu v obci;

e chréania zdravie obyvatelov,

« Setria financné zdroje a obecny rozpocet.

Vyber druhov s
jedlymi plodmi
(muchovnik, drient
obycajny) ocenia aj
iné zivocisne druhy
ako zdroj potravy




Otazky:

Ako mdme zacat so zmenou manazmentu zelene smerom k prirode blizkym rieseniam?
Preco je dolezité informovat a vzdeldvat odbornii verejnost, obyvatelov mesta?

Ako zacat vo vlastnej zdhrade s prirode blizkou tidrzbou?

e VEREJNA ZELEN

Postupov a sposobov prechodu od ,klasickej“ tidrzby zelene k prirode bliz$ej moze byt
viac. Odportca sa napriklad v prvych rokoch zacat len ,,pilotne®, to znamend postupne ap-
likovat tento spOsob Uidrzby, a to na zaciatku len na vybranych plochach zelene. Zavedenie
prirode blizkej tdrzby totiZ vedie k viditelnym zmenam a obyvatelov mo6Zu tieto zmeny
vskutku prekvapit. Preto je dolezité odkomunikovat vSetkym zainteresovanym (dradnici,
pracovnici v Gdrzbe zelene, poslanci, verejnost...) vSetky planované zmeny v udrzbe ze-
lene vopred, vysvetlit tieto zmeny a ich dovody uz od zaciatku.

Pri systematickom pristupe k tdrzbe zelene je potrebné zacat s dobrou evidenciou
vsetkych ploch a ich ndslednym vyhodnotenim. Toto mozu realizovat zodpovedni pra-
covnici miestneho/obecného uradu, odbor zivotného prostredia a Gdrzby zelene alebo aj
za pomoci externych odbornikov ,.zvonka“ a vysledok hodnotenia predstavia starostovi
a poslancom spolu s ndvrhmi na plochy, na ktorych by sa mohla prirode blizka udrzba
a manazment zelene zrealizovat.

Pri mapovani je vhodné sa ststredit aj na:
* Plochy, na ktorych samosprava vykonava adrzbu, napr. vymery travnatych ploch,
kde realizuje kosenie;
« nevyuzivané plochy a pozemky vo vlastnictve obce;
» poloprirodné plochy a prvky zelenej infrastruktury (vodné toky a plochy, remizky,
medze, mokrade, nevyuzivané bylinné porasty);
« zmapovanie vodnych ekosystémov, vratane mokradi, mociarov a podmacanych ldk.

Je mozné realizovat aj zmapovanie stavu budov, ktoré ma obec v sprave, a to z dévodu
vyhodnotenia moznosti vytvorenia zelenych striech a zelenych stien na tychto budovach.
Velmi dolezité je, priradit plochdm zelene ich hlavnu funkciu (napr. rekreacnd a pobytova
zelen, poskytovanie ekosystémovych sluzieb a pod.). Toto pomoze pri zaradeni do inten-
zitnej triedy adrzby (napr. pocet koseni vo vegetacnej sezéne a inych tikonov).

Neschopnost komunikovat postupy prirode blizkej idrzby moze viest k odmietnutiu tych-
to zmien samotnymi obyvatelmi a slaba komunikécia alebo este horsie, ziadna komunika-
cia, moze dokonca ohrozit zavedenie prirode blizkej udrzby ako takej.

Podla prieskumnej Stadie AcceptaFlore spoloc¢nosti Plante & Cité (2011) az 1/3 respon-
dentov nevadi spontanna prirodzenejsia vegetacia, zatial o tretina to vyhodnocuje ako
zanedbanie Udrzby. 79% respondentov sa priklana k zamedzeniu pouzivania fytosani-
tarnych vyrobkov (pesticidov).
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V zavislosti od cielovej skupiny mozu byt realizované nasledovné informacno-komu-
nikacné aktivity:

« pre volenych predstavitelov a vediicich zamestnancov: informacny den a prezentécia pos-
tupov prirode blizkej Gdrzby s vyzdvihnutim aspektu zdravia a zlepSenia zivotného pros-
tredia pre obyvatelov;

« pre technickych pracovnikov v tidrZbe zelene: informacie o postupoch prirode blizkej Gdrz-
by vratane zamedzenia pouzivania pesticidov. Exkurzie a pracovné navstevy do obci, kde
sa uz realizuje prirode blizka Gdrzba (napr. do CR - Vefejn4 zeleni mésta Brna, Oteviend
zahrada — Brno, Park pod Plachtami — Brno-Novy Liskovec). Zapojenie do implementacie
a vyberu technik, ktoré sa maju pouzivat. V pripade externych sluzieb je potrebné defi-
novat v zadani prace uplatnovanie ekologickych postupov prirode blizkej Gdrzby vratane
zamedzenia pouzivania pesticidov. V zahranic¢i maja spravcovia zelene, ¢i priamo firmy
vykonavajice idrzbu zelene moznosti vzdeldvania a nadobddania praktickych vedomosti
prostrednictvom Specializovanych kurzov. V susednom Rakisku organizuje stredisko
v Tullne okrem rozlicnych jednodennych podujati aj cely vzdelavaci cyklus (Lehrgang
Naturgarten—Profi), pre parizskych zahradnikov takéto sluzby zabezpecuje napr. LEcole
Du Breuil.

« pre obyvatelov:
- Komunikacia prostrednictvom miestnych novin, internetovej stranky mesta/obce,
prostrednictvom socidlnych sieti;
- vytvorenie edukativnych plagatov;
- organizacia informacnych dni;
- komunikacia prostrednictvom e-mailov;
- organizacia vychadzok s cielom poukdzania na prirodné hodnoty, faunu a fléru v
danych pilotnych lokalitach;
- instalovanie panelov na modelovych lokalitach vysvetlujtcich ekologické postupy
prirode blizkej Gidrzby vratane zamedzenia pouzivania pesticidov;
- ostatné aktivity nazvySenie povedomie verejnosti o pozitivnych zmendach, ktoré
moze prirode blizka Gidrzba vratane zamedzenia pouzivania pesticidov priniest.

i .I'
L I
4 ,E" 'L_.. ;, ; .

Aj docasné intervencie na verejnych priestoroch mézu priniest novii kvalitu prostredia
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« pre Skoly: skolam sa odportica vytvorit si vlastné vyukové programy naviazané priamo
na prirodné zaujimavosti v tom ktorom meste. Pomahaju zachovat prirodné hodnoty a
zaroven verejnost senzibilizuji a vzdelavaji smerom k pochopeniu a akceptovaniu prirode
blizkej Gdrzby zelene v meste a zachovania a vytvarania prirodnych a poloprirodnych
lokalit. Za velmi vhodné sa povazuju aj vyukové programy pre deti - vyukové programy
zamerané na plochy pre opelovace v meste umoznuju Ziakom materskych a zdkladnych
skol vyjst von z triedy a spoznavat opelujici hmyz priamo v mieste, kde Ziju. Ucia sa, €o
opelovace v meste potrebuji, co im skodi a ako ich vyskyt mozu podporit.

e DOBRE PRIKLADY AKO VYUZIT PRIRODU V MESTE NA
VZDELAVANIE

Questing alebo dobrodruzné patranie

Hladanie pokladov je oblibeny sposob ako dostat deti aj dospelych von. Vytvaranie dobro-
druznych questov/hladaciek, ktoré interaktivnou formou sprevadzaji miestnymi prirod-
nymi, kultGrnymi ¢i historickymi zaujimavostami podporuje budovanie vztahu k obci,
okoliu a miestnej prirode a slizi k nenasilnému vzdelavaniu v rozlicnych témach. Quest
je vychadzka s pribehom - obsahuje verSované instrukcie, postavu alebo maskota, ktory
questom sprevadza, mapku a pracovny list s indiciami na doplnenie tajnicky na ceste
k pokladu. Na questoch je napisana narocnost aj trvanie. Staci si hladacku vytlacit ale-
bo stiahnut do mobilu a vziat si so sebou pero a papier. InSpirativne questy vytvorené
slovenskymi skolami najdete na www.tajnyzivotmesta.sk

Geocatching

Geocaching je celosvetova hra, v ktorej sa pomocou mobilnej aplikdcie a GPS sdradnic
hlada skrysa s tzv. keskou. Kazdé miesto na svete ma svoje jedinecné suradnice, ktoré
hladacov privedd do okruhu par metrov od schovanej kesky. Kesky st vodotesné nadoby,
v ktorych je pisacia potreba a zapisnik, tzv. logbook, kam sa nalezca zapise. Ich podoba
je rozna - mozZe to byt taska, obal od zZuvaciek, termoska, krabicka od filmu, vtacia bad-
ka... SkrySe sa tiez liSia - keska moze visiet na strome, lezat v dutine ¢i pod skalou, byt
pripevnend zospodu lavicky alebo vlozena v dutom zabradli a podobne. Stradnice vSet-
kych skrys na svete sa nachadzaji na stranke geocaching.com. Tu sl na mape pri kazdej
skrysi sdradnice, mapa, narocnost, reakcie inych hladacov aj zaujimavosti o danom
mieste. Na celom Slovensku sa nachadza priblizne 14-tisic skrys. Cielom geocachingu je
dostat ludi von a k aktivnemu pohybu.

Aplikacia Pl@ntNet

PlantNet je obrazova aplikacia na identifikaciu
rastlin vyvijand francdzskymi vedcami. Tato
bezplatna aplikidcia spaja badanie v prirode
s modernymi technoldgiami a pomaha urcit
druhy rastlin z fotografii na zdklade softvé-
ru pre vizualne rozpoznanie. Ktokolvek moze
rastlinu nafotit a po prihlaseni sa do aplikacie
odoslat do databazy. Aplikacia neumoznuje
identifikaciu okrasnych rastlin. Najlepsi vysle-
dok sa dosiahne s fotkou, na ktorej je iba jeden
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rastlinny organ (list, kvet, plod...). Odoslané pozorovania si kontrolované odbornik-
mi a v pripade zhody schvalené a zaradené do databazy. Niektoré druhy liecivych
rastlin tak uz v galérii maju celkom slusnt zbierku portrétov, vdaka ktorym je
lahsie ich presne identifikovat. Bonusom je aj moznost precitat si o rastline po-
drobnosti z wikipedie, na ktori vas aplikdcia odkaze. Aplikicia moOze pomoct aj
mestskym detom ndjst si vztah k prirode. Pokial sa moderné technolégie vyuzi-
vaji rozumne a Ucelovo, mozu byt dobrymi pomocnikmi pri objavovani sveta
a chodeni von. Aplikaciu si mozete stiahnut na www.tajnyzivotmesta.sk

Podte s nami do 1la

Vyukovy program pre materské a 1. stupen zakladnych $kol priamo na vcelnici. Prebieha
podla pocasia - zvdcSa v maji a jani. Rodicia st vopred informovani o vhodnom obleceni
a priebehu programu. Vyskoleny lektor ma pocas celej navstevy vcelnice so sebou pohoto-
vostnu lekarnicku, ktora obsahuje zakladné antihistaminika a adrenalinové pero. Babkova
vcela Anicka sprevadza deti zivotom v uli, ukazuje im, ako vyzeraju vceldrske pomocky aj
samotny al. Deti so vcelarom pozoruja vcely priamo cez presklend stenu la, vyskasaja si
vcelarske klobuky a pozri sa aj na zivé vCely. Na zaver sa zahraju na zber nektdru a ochut-
naju mestsky med.

Program Gspesne prebieha od roku 2015 v Bratislave, Ziline, Kezmarku, Lu¢enci a Zvolene.
Rocne ho navstivi asi 1000 deti. Po absolvovani programu sa ziaci menej boja vciel a lepsie
rozumeju ich tlohe v prirode a vedia, ako sa k nim spravat.

Mate zaujem o navstevu vcelnice?
Kontakty najdete: mestske-vcely.sk/vcely-v-meste/vcelnice/

Program Podte s nami do ila, ZS Félix, Bratislava
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Za nasim domom ziju opelovace

Vyukovy program, ktory sme otestovali v dvoch variantoch: pre materské a pre 1. stupen
zakladnych skol. Oba varianty zacinaju otazkou, ako sa stane z kvetu jablko.

V materskej skole nadviazeme rozpravanim manusky - vcely o jej zivote, rozdeleni tloh
v uli, spolupréci. Nasleduje hra vceli tanec, pocas ktorej deti zbieraji nektar z kvetov
a podla ich vzdialenosti od dla tancuji do kruhu alebo do tvaru osmicky. Nasledne
si pozrieme fotky dalSich opelovacov, a rozpravame sa, Co potrebuji k zivotu
a aké podmienky im poskytuje lika a rozne casti mesta Zvolen. V zavereCnej Cas-
ti ideme na skolsky dvor, kde vysadime nektarodajné rastliny. (Vo Zvolene sme
program testovali v Materskej Skole Lienka, kde maja motyli zdahon aj hmyzi ho-
tel, porozpravali sme sa pri nich a pozreli si makrozabery hmyzu, ktory tam zije).
Na zakladnej Skole vyuzivame uz zakladné vedomosti z prirodovedy. Po pribehu vzni-
ku jablka si deti vylosuju karticky s obrazkami kralovnej, robotnic, trida a pokraCujeme
castou o zivote v uli. Nasledne pracujeme s fotografiami, na ktorych su roézne rastliny
a triedime ich podla sposobu opelovania (prisposobenie: vcela, ¢meliak, motyl, ale
aj vietor — to deti prekvapilo), dopliiame informéacie o rozmanitosti opelovacov, rastlin,
vzajomnych vdzbach. V druhej casti vyukového programu premietneme priklady roznych
opatreni v mestach, ktoré podporujd opelovace, vratane konkrétneho mesta, kde sa skola
nachédza. Vo Zvolene pri testovani programu so ziakmi 3. ro¢nika na sidlisku Zlaty potok
bola vyhoda, Ze par dni pred nim absolvovali vyukovy program na vcelnici v Arboréte
Borové hora a v susedstve skoly je jedna z ploch pre opelovace. Deti sa zivo zaujimali o to,
preco sa kosi inak, aky to ma vyznam. Tiez ich zaujali hmyzie hotely a jednotlivé druhy,
ktoré v nich ziji. Po ukonceni programu v triede sa vydali na plochu pre opelovace pri
skole s novymi ocami a ratali pocet druhov rastlin, porovnavali susedné plochy, fotili si.

Tip: Vytvorte si vlastné vyukové programy nasité priamo na prirodné zaujimavosti vo
vasom meste. Pomahajd zachovat prirodné hodnoty a zaroven verejnost senzibilizuju
a vzdelavaji smerom k pochopeniu a akceptovaniu prirode blizkej Gdrzby zelene v meste
a zachovania a vytvéarania prirodnych a poloprirodnych lokalit.

Pri programoch je mozZné spojit viaceré aktivity - pouZitie aplikdcie PlantNet pri iden-
tifikdcii nektdrodajnych rastlin
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Hra Kralovstvo vciel

Chcete sa dozvediet viac o tom, ako zija vCely od jari az do zimy? Zistit, co vSetko sa
v ali deje? Co pocas roka vcely stretdva, ¢o im pomdha a ¢o im $kodi? Zahrajte si so Ziak-
mi celotriednu hru Kralovstvo vciel, ktora je urc¢end pre 1. stupen zakladnych $kol. Hra
je zapoziCiavana bezplatne a objednat si ju mozZete na www.mestske-vcely.sk/vzdela-
vanie-pre-skoly/kralovstvo-vciel/

Ziaci pri hre spoznajti Zivot vciel pocas celého roka

e VZAHRADE

V nasom , pretechnizovanom® svete, a to osobitne v mestach, Zijeme Coraz vzdialenejsie
od prirody. Dokonca aj nase zdhrady sa niekedy tomu tomuto ,trendu” uz prisposobili.
Namiesto pestrych zahrad plnych zZivota predstavuje zahradu casto len niekolko tuji, ktoré
nds opticky oddeluju od susedov a travnik doplneny zopar ihlicnanmi ¢i inymi drevina-
mi. Zédhradu sme ,odprirodnili“ a udrziavat ju v takomto stave znamen4 stéle s prirodou
»Zapasit“. Uz len samotny travnik si vyzaduje dost nasho Casu a energie. Okrem toho je
viac ako samozrejmé, ze poletujice farebné motyle, pestré spektrum vtikov, vcely a iny
hmyz sa straca v takomto odprirodnenom prostredi.

Ako na to, ked vas uz prestava bavit neustaly boj s burinou, skodcami a rastticou travou,
ktord treba kazdu chvilu kosit? Skuste s prirodou vo vasej zdhrade viac spolupracovat.
Zahrada ma prinasat radost a poteSenie — nielen to pre vase oci. Nezabudajte, Ze pes-
trd zahrada plna Zivota podporuje biodiverzitu a je GtoCiskom pre mnozstvo drobnych
zivocichov a vtakov, ktoré vim za odmenu pomozu s likvidaciou Skodcov ¢i koméarov.
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“Pracovat v zahrade menej” a prenechat kiisok prirode

“Pracovat v zdhrade menej” mozno znie troche zvlastne, ale znamena to, ze ponechate
kasok z vasej ,sterilne” upravenej zdhrady prirode, doméacim druhom nasej “kveteny”
a pévodnym drevindm a krikom.

AK si eSte len planujete zalozit novd zahradu, pozrite sa, Co na vaSom pozemku rastie.
Budete mat mozno ,bez prace” uz dospely vysadeny strom alebo domdce kry. V jednej
zahranicnej stadii sa uvadza, ze keby kazdy obyvatel USA vlastniaci zahradu ponechal len
jednu desatinu z plochy svojej zahrady prirode (teda tym, Ze by tu ni¢ nerobil), vzniklo by
3,8 miliéna akrov novych prirodnych ploch. [3]

ESte jedna vSeobecna rada je metdda 10 krokov. Ak vam vo vasSej zdhrade pri pohlade
z blizka nieco prekaza - skuste si dat odstup, takych minimalne 10 krokov. MoZno sa ten
“nedostatok”, ktory vas zblizka tak trapil, nebude zdat vobec podstatny.

AKk by sa vasi susedia zacali cudovat vasim zmenenym postupom — mozete napriklad argu-
mentovat, Ze a$pirujete na ziskanie znacky ,,Prirodnd zahrada®. [7] Tato znacka sa udeluje
zdhradam, ktoré su ohladuplné k prirode a namiesto bojovania s nou spolupracuja. Tri
zdkladné povinné zasady su: nepouzivat raselinu, lahko rozpustné umelé hnojiva a pes-
ticidy. Okrem tychto povinnych kritérii je este dalsich 15 doplniujtcich, z ktorych musi byt
(aspon Ciastocne) splnenych aspon 10. Tykaju sa starostlivosti o zdhradu a jej vyuzivanie.
Napr. vyuzitie dazdovej vody, zivy plot z divorasticich krov, mul¢ovanie ¢i zeleninové
zahony a ovocné stromy.

V dalsich castiach najdete konkrétne praktické navody na prirode blizke postupy aj vo
vasej zahrade. Prirucku sme rozdelili na skupiny tém (napr. odplevelovanie), ktoré su dalej
rozdelené na oblasti (spevnené plochy, zahony, atd). Zaroven sme sa snazili vyzdvihnat
Specifikum verejnej zelene a zahrad, ako aj poukdzat na niektoré dobré priklady z praxe.

Prirode blizka vysadba podporuje réznorodé spolocenstvd a ldka uzZitocné Zivocichy
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Otdzky:
Ako odbuririovat spevnené plochy a zdhony bez pouZivania pesticidov?
Ako odbuririovat zdhony vo verejnej zeleni a zdahrade?

Odburinovanie sa vo verejnej zeleni pouziva pri odstranovani neziadicej vegetacie ras-
ticej v spevnenych plochach, chodnikoch, pri obrubnikoch, viniciach a ovocnych sadoch,
cintorinoch, parkoch, okolo kolajnic, na cintorinoch, Sportovych plochéach, pri zakladani
novych sadovnickych tprav, v zdhonoch a travnikoch. V zdhradach patri k jednej zo
zakladnych prac — ¢i uz pri pestovani travnikov, zo zdhonov, ale tiez pri odplevelovani
dlazby okolo domu a pod.

e CHEMICKE ODBURINOVANIE - ZDRAVOTNE A ENVIRON-
MENTALNE SUVISLOSTI APLIKACIE PESTICIDOV

Sucasna zauzivana prax je pri odstranovani buriny na Slovensku pouzivat pesticidy,
najcastejSie na baze glyfosatu. [8] Podla organizacie CEPTA (Centrum pretrvalo udrzatelné
alternativy) kazdy rok takto unikd do zivotného prostredia Eurdpy viac ako 200 000 kg
pesticidov. [9]

Asi nie je prekvapenim, ze pouzivanie pesticidov ma mnozZstvo negativnych dopadov. Pri
aplikacii pesticidov sa iba ich cast dostane priamo na stonky neziaducich bylin, zvySok
sa dostava do pody a vod. Chemické postreky maji za priamy nasledok nielen uhynutie
buriny, ale aj fauny, ktora tieto byliny vyuziva ako hostitel'ské a nepriamo sa tak dostavaja
do potravinového retazca, co ma dalsie nasledky, napr. na rozmnozovaci cyklus hmyzu.
V pode spOsobuji skody na pddnej faune, ktora napomaéha prevzdusneniu pody a rozkladu
organickych latok. Nasledne sa priamo ohrozuje nielen kvalita spodnej vody a pody, ale aj
zdravie obyvatelstva.

na

Chemické odplevelovanie prindsa so sebou vela rizik pre zdravie obyvatelov, ako aj kvalitu Zivotného
prostredia
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Na zdklade niektorych stidii je mozné konStatovat, Ze v oblasti aplikdcii pripravkov
s ucinnou latkou glyfosat sa pocet bezstavovcov vyrazne odliSoval na miestach po ap-
likacii glyfosatu od poctu jedincov na miestach bez jeho aplikacie. Ovplyvnené boli aj
malé cicavce a vtaky, ktoré sa v oblasti s aplikdciou glyfosatu vyskytovali v mensom
zastupeni ako v oblasti bez aplikacie. [10] Existuje podozrenie, ze glyfosat patri medzi
latky, ktoré sposobuji syndrom zrdtenia vcelstiev. [17] Problémom nie je len G¢inna latka
herbicidnych pripravkov a ich rozkladné metabolity, ale aj fakt, ze Cisty glyfosat inhibuje
cytochrom P450, enzym, ktory ma zasadny vyznam pri zneskodnovani toxickych latok
z vonkajsieho okolia v organizme. Vplyvom tejto inhibicie mo6ze stipat skodlivost
dalsich pesticidov a negativny vplyv inych latok, ktoré sa nachadzaju v potrave, vode
alebo nasom zivotnom prostredi. [15] Jedna z najobsiahlejsich stadii, ktora sledova-
la glofosat a jeho rozkladny metabolit AMPA v Zivotnom prostredi v 38 Stdtoch v USA
vyvratila tvrdenie vyrobcov, ze glyfosidt nekontaminuje podzemné vody. Tieto latky
boli najcastejsie zistené v pode, riekach alebo kanalizacii. [12] V Holandsku boli v roku
2013 odobraté vzorky povrchovych vod, pricom sa preukazalo, ze az 65 % vzoriek odo-
bratych na kontrolnych miestach obsahovalo 30 a viac pesticidov. V povrchovych vodach
sa zistila aj vyssia miera kontaminacie pesticidmi, avSak monitorovanie sa ststredu-
je len na uzke spektrum chemikalii, ktoré vyzaduje Rdmcovd smernica EU o vode.
Herbicidne pripravky s icinnou latkou glyfosat maji rozne obchodné nazvy. Tieto pripravky
neobsahuju cisty glyfosat, ale zmes latok, tzv. adjuvantov, ktoré pomahaju Gcinnej lat-
ke rychlejsie prenikat do rastliny alebo zosilnit jej i¢inok. Mozu to byt riedidla, tenzidy
a emulgatory, ktoré maji za tlohu zvysovat Gcinnost celého produktu (napr. pomahat
pri prekonavani bunkovej membrany). [17] Glyfosat bol Svetovou zdravotnickou orga-
nizaciou (WHO), jej inStitGtom pre vyskum rakoviny (IARC) na zaklade zaverov komisie 17
nezavislych expertov a verejne dostupnych stadii toxicity oznaceny za potencialny kar-
cinogén, skupina 2.A (potvrdeny vyskumom vo viacerych krajinach). [19] Dalsi vyskum
preukazal, Ze pripravky s i¢innou latkou glyfosat st toxickejsie ako samotny glyfosat. [16]
Testy na neSkodnost sa realizuju len pre jednotlivé zlozky, avSak ¢asto funguje tzv. koktai-
lovy efekt, pri ktorom viacero latok sticasne ma vyrazne vicsie alebo Gplne neocakavané
ucinky. Koktailovy efekt moze nastat pri interakcii 1atok z pesticidneho pripravku medzi
pripravkami navzajom a medzi pripravkami a inymi latkami v Zivotnom prostredi ale-
bo tkanivach organizmov. [17] Pesticidne formuldcie mozu byt omnoho toxickejsie nez
samotna Gc¢innd latka a rezidud pesticidov sa obvykle nevyskytuju osamote, ale v kom-
binaciach.

Vzhladom na hore popisané sa odporica v pripade chemického odburinovania pouzivat
namiesto prostriedkov s glyfosatom prostriedky na mineralnej baze (siran zeleznaty,
chlorecnan sodny). V kazdom pripade je potrebné zamedzit chemickému odburinovaniu
vsade tam, kde by mohlo prist ku kontaminacii vod, napr. pri kanalovych vpustiach, rigo-
loch, vodnych tokoch. Chemické odburinenie sa nikdy neaplikuje na plochach so sklonom
viac ako 3% a na extrémne priepustnych podach (napr. piescitych), rovnako ako aj v bliz-
kosti vodnych tokov a vodnych ploch.

Preco nie je pouzivanie pesticidov na baze glyfosatu na verejnych priestranstvach
zakazané?

V roku 2017 povolila Eurépska tinia pouzitie glyfosatu na dalsich 5 rokov. Momentdalne je
na jednotlivych clenskych krajinach, aby pouzitie pesticidov na verejnych priestranstvach
na zaklade vyssie uvedenych podozreni obmedzili alebo zakazali.

Viaceré krajiny k tomu uZz pristapili ddvnejsie. Napr. vo Svajéiarsku a Lichtenstajnsku
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(Chemikalien-Risikoreduktions-Verordnung - ChemRRV) nie je povolené pouzivat her-
bicidy popri komunikéciach a na verejnych priestoroch uz od roku 1986. Od roku 2001 sa
tento zakaz rozsiril aj na sikromné cesty, strechy a terasy, skladovacie plochy a na zelené
pasy pozdlz ciest, vodnych tokov a Zelezni¢nych trati.

Od 1.1. 2017 vo Franctzsku vstapil do platnosti zakon zakazujuci pouzitie herbicidov
a syntetickych chemickych pripravkov na likvidaciu buriny na kolajiskach, v lesoch, na
verejnych priestranstvach a vo verejnej zeleni.

e AKO NA TO BEZ PESTICIDOV?
Tolerancia

V prvom rade je potrebné sa zamysliet, v ktorych lokalitich je odstrafiovanie buriny naozaj
nevyhnutné. Mala by k tomu prispievat aj evidencia vsetkych ploch, ktorti sme odportcali
v predchadzajtcej kapitole. Informovanostou a komunikaciou s obyvatelmi je mozné aj
zmenit scasti pohlad na ,burinu® ako na rastliny, ktoré mézu byt lie¢ivé, ¢i jedlé, alebo
poskytuji zdroj potravy pre ostatné zivocichy. Vedeli ste, Ze bodliaky, mysi chvost, ale
hlavne zihlava sd vyznamny zdroj potravy pre larvy motylov?

Na zaklade vyskumov sa zistilo, Ze obcania st ochotnejsi akceptovat urcity stupen ,,zabu-
rinenia“, pokial spravcovia priestranstva vysvetlia (NATURPARIF, 2016) preco nie je plo-
cha dokonale vycistena (napr. dopady pesticidov na zivotné prostredie a zdravie oby-
vatelov). Dal$im prikladom m6Zu byt kvitntice rastliny v travnikoch, ktoré nie je nutné za
kazdu cenu odstranovat. Kvety st vnimané ob¢anmi esteticky a najviac slizia ako potrava
pre hmyz a vcely, ktoré st chované aj v mestach.

Prevencia

Tak ako pri ostatnych oblastiach je velmi dolezitd prevencia, vdaka ktorej dokdzeme
minimalizovat pravdepodobnost opakovaného, pripadne dalSieho vyskytu neziaducich
burin. Nutnostou je aj skord oprava puklin v chodnikoch, ¢i obrubnikoch, vhodnou
alternativou je napr. vysypavat medzery a prechody medzi zelenou ostrohrannym pies-
kom. Medzery a prechody medzi chodnikmi a cestami koncipovat tak, aby bolo mozné
pouzitie rotacnych kief, kosenie alebo termické odburinenie. [25]

Velmi ucinné je aj pravidelné zametanie ulic a chodnikov — zamedzi sa tak ndnosom pra-
chu a zeminy, ktoré sliizia aj na rast buriny.

Nastielanie/mulcovanie, vysokd hustota druhov porastu v =zahone, vyuzivanie
vlastnosti niektorych trvaliek, napriklad podopokryvnych, ktoré pomerne
spolahlivo a rychlo zakryju velké plochy a neumoznia konkuren¢nym druhom a teda ani
burindm rast, sii len niektoré z dal$ich preventivnych ,,moznosti®.

Ostatné metddy — odburinenie spevnenych ploch

Zakladné rozdelenie zneskodnovania burin moézeme zhrnat do viacerych skupin.
V nasledujiicom texte sa budeme blizsie zaoberat mechanickymi a termickymi postupmi.

Mechanické postupy:

- vyuzivaji mechanickd silu na vytrhavanie, mletie, trhanie alebo iné poskodzovanie
neziaducej vegetacie. Patria sem:
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Ruc¢né odburinovanie

Rucné odburinovanie mozeme povazovat za najjednoduchsi, avSak casto najpracne;jsi
postup pri zneskodnovani neziaducej vegetacie. Pri tomto postupe sa zvicsa vyuziva jed-
noduché néaradie ako napriklad motyka, drotend kefa, hrable a pod. Tento postup m6zeme
aplikovat na malé plochy, ktoré st zle dostupné alebo citlivé pre pouzitie inej techniky
alebo postupu. V pripade pouzitia ru¢ného odburinenia rastlin v $parach dlazby moze
dochadzat k uvolneniu materialu, ktorym sd Spary vyplnené a naslednému uvolneniu
dlazby, preto je vhodnym materidlom pre vypln Spar medzi dlazbami ostrohranny piesok,
ktory nie je vhodnym substratom pre rast burin. Po odburineni $par je dobré doplnit ich
ostrohrannym pieskom. [8,17,22]

Rotacné kefy

Na velké a spevnené plochy je najvhodnejsie pouzit pojazdné alebo rucné rotacné kefy,
ktoré mozu obrusovat niektoré typy zamkovej dlazby, beténovu dlazbu alebo asfalt. Plas-
tové alebo kovové kefy efektivne vytrhavaji burinu zo Spar. Tento postup nie je vhodny na
nespevnenych plochéach a rovnako nie je vhodny pre vsetky typy dlazby. Pri tomto postupe
je nutné zabezpecit zber organického materialu. [8,17,22]

Termické postupy

Vyuzivaja tepelny Sok vyvolany prudkym zahriatim rastliny, ktory dosiahneme teplotnym
médiom. Na zdklade teplotného média rozdelujeme termické postupy na suché (vyuzi-
vajtce ohen alebo hortci vzduch) a mokré (vyuzZivajiice horticu vodu, penu alebo paru).
Termické postupy funguja aj na podzemné Casti rastliny alebo ich semen4, ¢o predlzuje
efekt po oSetreni. Si vhodné na spevnené aj nespevnené povrchy, ale nevhodné na tepelne
nestabilné materialy. Ich pouzitie si vyzaduje opatrnost a ochranu necielovych organiz-
mov. Mokré termické postupy si vyzaduji pomaly postup, aby bolo tepelné posobenie
média postacujice, ak je posobenie prilis kratke, rastliny nie st dostato¢ne poskodené,
prave naopak, je im dodana potrebna vlhkost pre rast. Tieto postupy si vhodné na vsetky
typy povrchov, tiez na odstranovanie zuvaciek, plagatov alebo Cistenie Spinavych ploch.
V pripade spravnej aplikacie v dobe prvého nastupu buriny, tento postup dokaze
eliminovat burinu na velku cast roku. Nevyhodou je nutnost ¢erpania, dopravy a ohrevu
velkého mnozstva vody. [8,17,22]

Kvitntica liika ldka nielen
opelovace, ale prispieva
aj k zvyseniu estetického
pdsobenia
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PATRIA SEM:
Suché termické postupy:
Plamen

Pri tomto postupe zneskodnovania neziaducej vegetacie sa pouzivaju propadnbutianové
horaky, ktoré spalia rastlinu pri teplote 1000 °C. Tento postup nie je vhodné vyuzivat
v mestach, v okoli stromov alebo v zaludnenych oblastiach, taktiez je nevhodny v blizkosti
umlcovanych ploch (hrozi zapalenie mulCovacieho substratu), na asfalt alebo termicky
nestabilné materidly. Vyuziva sa hlavne na spevnené, ale aj nespevnené plochy s termicky
stabilnym materialom (betoén, zula, piesok, strk a pod). [8,17,22]

Horuci vzduch

Horak nasava vzduch, ktory sa zahrieva na teplotu 400 °C. Pouzitie tohto postupu si
vyzaduje opatrnost, avsak nehrozi vzplanutie inych predmetov. [8,17,22]

Infracervené Ziarenie

Vyuziva sa butanovy hordk, pricom vytvorené teplo zahreje rastlinu alebo semend na
vysoku teplotu, pri ktorej dojde k ich thynu. Nie je vhodny na termicky nestabilné povrchy.
[8,17,22]

Mokré termické postupy:
Horuca voda a para

Obe tieto metddy pouzivaju ako teplotné médium hordcu vodu, ktord cez trysku opari
rastlinu. Po filtracii je mozné pouzit aj vodu z riek alebo vodnych nadrzi. Vyhodou tejto
technolégie je pojazdné rieSenie s rucnou alebo na aute pripevnenou tryskou. Spotreba
vody je pomerne znacnd, icinok tohto postupu klesa s nizkou teplotou prostredia. Nutné
je dokladné a pomalé zasiahnutie rastlin. [8,17,22]

Horuaca pena

Do hortcej vody sa pridaju rastlinné cukry (kukuri¢ny alebo dalsie zmesi prirodnych latok),
ktoré pri prechode tryskou vytvoria penu. Rastliny osetrené hordcou penou, ktora vydrzi
zachytena na rastline priblizne 15-20 min., zahynt. Pena po ¢ase opadne a zmyje sa. Ne-
jedna sa o pesticidy, aj ked dané oSetrenie na prvy pohlad moze pdsobit odstrasujtco. Pri
tejto metdde, ako aj pri vSetkych ostatnych, je dolezita informovanost obcanov. [8,17,22]

Treba mat na pamiiti, Ze je najekologickejsie rucné pletie, hlavne preto, Ze je pomalé
a nedokonalé a Zivocichy majii Sancu unikniit.
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e OSTATNE METODY PRI ODBURINOVANI ZAHONOV A TRAVNIKOV

Po odburineni ¢i uz mechanickom alebo inom je potrebné zamedzit vykliceniu novych
semien burin. Toto dosiahneme doslednym mulc¢ovanim, ¢i vysiatim semien kvetov alebo
zelenym hnojenim (posledné hlavne v zdhradéach).

Mulcovanie Zamulcované
paradajky v
Mulcovanie je metdda, pri ktorej sa zdhrade

pokryje povrch pody zvdcSa anorgan-
ickym alebo organickym materidlom,
kvoli potlaceniu rastu buriny. Mulco-
vanim sa zamedzuje nielen samot-
nému rastu buriny, zaroven sa aj chrani
odokryta poda proti vysychaniu.

Pouzivanie netkanych textilii

Oblubenou metddou je aj pouzivanie netkanych textilii, ktoré sice len scasti (najma
v prvom roku) zabranuju uchyteniu neziaducej vegetacii a prerastaniu zdhonov. Tu je
v$ak potrebné zdoraznit, Ze netkané textilie st vyrobené zvicsa z plastu, konkrétne poly-
propylénu. Pri vyrobe tejto latky sa spotrebuvaju prirodné zdroje a po jej doslizeni je
problematické jej zneSkodiiovanie alebo recyklacia. Dal$im problémom st mikroplasty,
na ktoré sa polypropylénova tkaniva zvetravanim rozpadava a ktoré mozu kontaminovat
pbdu, vodu a dostat sa do potravinového retazca zivocichov. [8,17,22]

Malo sa spomina este jeden aspekt, a to ochrana p6dnych organizmov. Napriklad dazdovky
sa zivia odumretymi zvyskami rastlin, ktoré si vtiahnu do pody. Pohyb dazdoviek je
neuveritelny, niekedy sa dostavaji az do hibky 2 metrov, ich chodbic¢ky podu kvalitne
prevzdusnuju a obohacuji o humus. Ked sa na podu polozi textilia a na nej vrstva mulcu—
napriklad, tak ako je dnes v oblube, frakcia $trku, dojde za vlhka k prilnutiu netkanej
textilie k pode. Vrstva $trku, ktora pri beznom pouziti méze mat hmotnost 50-100 kg na
Stvorcovy meter sposobi, ze prilnutie textilie k p6de bude velmi silné.

Znamena to teda:

* do pody sa nebude dostavat vzduch a poda zostane zhutnena

« dazdovky to budu mat velmi tazké, ked sa dostand takmer na povrch pody a zistia, Ze je
tam félia, ktora im brani sa dostat na povrch

o iba niektorym dazdovkdm sa podari vyliezt nad textiliu v mieste, kde je v nej
vystrihnuty otvor ako miesto na vysadenie trvalky ¢i kriku a namiesto listia alebo inej
odumretej organickej hmoty tu ,ndjdu® len $trk v réznych forméch a frakciach, teda nic na
vyrobu budiiceho humusu

Aj z tohto dovodu je pouzivanie netkanych textilii velmi nepriaznivé, nakolko vdaka tym-

to materidlom si znehodnocujeme pomerne rozsiahle plochy inak kvalitnej pody. Je oso-
bitne nevhodné v stkromnych zahradach.
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e DOBRE PRIKLADY Z PRAXE
Rotterdam, Holandsko

Jednym z prikladov obcianskej iniciativy a snahou vyhntt sa toxickému prostrediu je peti-
cia ,,Netoxické chodniky pre nase deti“, vdaka ktorej holandské mesto Rotterdam zakazalo
pripravok Roundup. [25]

Brno, Ceska republika

Firma ,Vefejna zelen“ v meste Brno v Ceskej republike burinu odstrafiuje mechanicky
a termicky. Pesticidy vyuziva ojedinele. [17]

Hobbymarket Hornbach

Hobbymarket Hornbach od roku 2015 prestal predavat vyrobky s ucinnou latkou
glyfosat. ,Robime to dobrovolne, chceme fungovat v stlade so zivotnym prostredim
a nechceme prispievat k poskodzovaniu zdravia Iudi,” hovori Daniel Brychta z Hornbachu.
Glyfosat nie je jedinym rieSenim, je mozné ho nahradit. Hornbach pondka prirodné
a Setrné prostriedky na r6zne typy problémov v zahradach, ale aj mimo nich. [30]

Rakusko, Glyphosat-frei

Vdaka iniciative neziskovej organizacie Greenpeace v Rakisku uz 598 z 2100 obci nepouzi-
va pri adrzbe glyfosat. [32]

Pesticide-FreeParks, Pesticide-FreeCampuses, USA

V Spojenych Statoch vzniklo hnutie za elimindciu chémie pri Gdrzbe parkov
a univerzitnych pozemkov. Ukazuje sa, Ze ludia absenciu chémie po osvete vnimaji velmi
pozitivne a nevadi im ani vyssi stupen ,,zaburinenia®. [17]

Aberdeen, Velka Britania

V roku 2015, ked bol Aberdeen Zelenym mestom Eur6py, vyskusali odstranovat bu-
rinu prostrednictvom horticej vody. Technolégia sa natolko osvedcila, Ze tGplne prestali
pouzivat glyfosat a v celom meste zneskodnuju burinu vylu¢ne hordcou vodou bez pri-
danych latok. [17]

Zony bez pesticidov, o.z., Slovenska republika - Trnava

Obcianske zdruzenie Z6ny bez pesticidov umoznuje mestam a inStiticiam zapojit sa ak-
tivne do procesu znizovania chemickych zasahov pri idrzbe zelene a pri tidrzbe komu-
nikacii. Zény bez pesticidov popularizuju udrzatelny pristup ku starostlivosti o zelen,
zvySuju povedomie o problematike pesticidov a ponidkaju praktické opatrenia, ktoré moze
urobit kazdy z nas. Cielom projektu Zény bez pesticidov je zakladanie z6én v mestich na
Slovensku, pri idrZzbe ktorych sa nepouzivaju pesticidy a umelé hnojiva. Projekt je pilotne
realizovany v meste Trnava. [31]
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e ODBURINOVANIE V ZAHRADE

Okrem rad popisanych vyssie, je pri likvidacii buriny, v dlazbe a spevnenych plochach,
mozné vyuzit aj dalsie prostriedky:

» Ocot — lacnym a ucinnym spdsobom je postriekat neziaducu burinu roztokom
z octu a vody. Cim vys$$iu koncentraciu zvolite, tym lepsi Gi¢inok postreku bude.

» Vriaca voda

« Cisty lieh — odporuaéa sa zmiesat dve polievkové lyZice alkoholu s 1/4 litra vody.

V literattre sa uvadza aj pouzitie jedlej s6dy ¢i kukuri¢nej muky.

AKk chcete zamedzit rastu buriny v zdhonoch, je doélezité nikdy neponechat volna podu.
Vysejte aj na jesen rastliny kratkeho dna ako je $alat, Spenat, redkovka alebo zelené hno-
jenie, napr. horcicu.

O nevhodnosti nastielania netkanymi textiliami sme pisali vysSie. ESte v kratkosti
spomenme vyuzivanie vlastnosti niektorych trvaliek, napriklad podopokryvnych, ktoré
pomerne spolahlivo a rychlo zakryju velké plochy a neumoznia konkurentnym druhom,
a teda ani burindm, rast. Takym druhom je napriklad zimozelen (Vinca minor). Je ale
délezité zvazit, aby sa tato vyhodna vlastnost nezmenila na ,,boj*, ¢ize aby ndm zimozelen
nepotlacila ostatné rastliny aj tam, kde si to uz nezeldme.

Rucné odburiniovanie je Setrné k rastlindm aj zivoc¢ichom

Zelené hnojenie

Velmi vhodnym sposobom je tzv. ,zelené hnojenie“, ktorym sa zabranuje vysusovaniu
pody, zaburineniu a zaroven sa dodaju pode organické ziviny. Spociva to v pestovani
rastlin, ktoré pokryju povrch pody a brania rastu burindm. Nasledne sa tieto rastliny pose-
kaju a zapracuju do p6dy, ¢im sa zabezpeci jej prehnojenie. Vhodnou rastlinou na zelené
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hnojenie je facélia, ktora rastie rychlejsie ako burina, na jesen sa zakope a slizi ako hnoji-
vo. Zaroven je to oblibend rastlina pre vcely. [8,17,22]

Mul¢ ako boj s burinou v zahrade

»Nechajte to vyhnit®. Tento princip, ked sa veci rieSia ¢asom sami, sa vyborne apliku-
je v zdhrade. Na zarasteny pozemok ukladajte pokosenu travu, vytrhand burinu a pod.
Ak je pozemok velmi silno zaburineny, je mozné dat najprv na povrch stary kartén, na
ktory mozete davat organické zvysky rastlin. O par tyzdnov dosiahnete c¢isty, odburineny
pozemok. Staci ho jemne pohrabat alebo zlahka pokopat.

Tolerancia
vegetdcie - naozaj
nie je potrebné
vzdy striktne
odbuririovat
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Travnaté plochy pokryvaji vyznamnu rozlohu v nasich sidlach. Travne porasty, travniky
¢i luky a pasienky moézu byt rozne druhovo rozmanité - od ,golfovych® s minimom
druhov az po poloprirodné, druhovo bohaté. Prirodné luky existuja aj bez vplyvu Cloveka
v extrémnych prirodnych podmienkach a preto nepotrebuja adrzbu (napriklad alpinske
porasty v Tatrach). Ostatné sa udrziavaju kosenim alebo pastvou a mozu byt este bo-
hatsie ako tie prirodné. V poloprirodnych prevazuju druhy prirodzene rastice v danych
podmienkach a znasSajice dany manazment. Kultirne porasty zase vznikaji umelym
zakladanim, obycCajne st druhovo chudobnejsie a udrziavaju sa intenzivnym sp6sobom
s cielom udrzat ziadani druhovu skladbu (niekedy aj jednodruhové travniky). Na pes-
trom travniku v beznom meste sa nachadza okolo 20 druhov, na poloprirodnych likach 40
a viac druhov rastlin (az 100 na 20 m?). Mozno si to neuvedomujeme, ale travniky ci
luky st prepojenym retazcom vztahov Styroch velkych a odlisnych skupin organizmov.
Tou prvou st mikroorganizmy, ktoré s dolezité pre kolobeh zivin v pode a spolupracuju
s hubami, huby maju zase tizke symbiotické vztahy s rastlinami a tie st zase previazané
s zivoc¢ichmi. Dobre znamy je vztah rastlin a hmyzu vratane opelovacov, bez ktorych by
sa vdcsina rastlin nedokdzala rozmnozovat. Na kazdy druh rastliny je viazany urcity druh
hmyzu. Jednak sa tu zivi, vyvija a potrebuje rastliny ako aj ako dkryt. Pre biodiverzitu
to znamenad, Ze s narastom poctu druhov rastlin bude este viac narastat pocet druhov
Zivocichov a dalsich organizmov.

Okrem druhovej pestrosti v travniku je pre ochranu biodiverzity dolezita aj ,,pestrost pros-
tredia®. Niektoré husenice, napriklad motylov, sa zivia kostravami, ktoré rastd v pravi-
delne kosenom travniku. Husenica sa vSak miestami potrebuje aj vyhriat na slniecku.
Ked sa husenice idu zakuklit potrebuju vysokud travu, aby sa v nej kukla schovala. Ked
uz vyleti motyl, ten zas potrebuje kvety, ale v blizkosti porastov krov a stromov, ktoré
mu slizia ako dkryt pred vetrom alebo hortcavou. K ,,zivotu“ teda motyle potrebuji hola
podu, kratkosteblovy, Cize Castejsie koseny travnik, ale aj trdvnik s obmedzenym poctom
kosenia, ltku ¢i zahon kvetov, kde stale nieco kvitne, a potom eSte kry a stromy. Hmyzu
a motylom preto najviac vyhovuje jemne Struktirovand krajina — vsetky tieto prostredia
by totiz nemali byt daleko od seba (hisenica ,nebeha“ a mnohé motyle tiez nelietaja dale-
ko).

* INTENZITA KOSENIA

V prvom rade je dolezité dokladne vyhodnotit uzivanie a hlavnd funkciu jednotlivych
ploch vegetacnych Struktir v sidle — tieto sa totiz naozaj dost liSia od reprezentacnych
vyznamnych ploch zelene aZ po prirodné plochy, ¢i krajinnd zelen. V sdlade s takymto
vyhodnotenim je potrebné zaviest diferencovany systém kosenia podla jednotlivych in-
tenzitnych tried udrzby, t.j. vyhodnotit, ktoré plochy je nutné kosit CastejSie a ktoré me-
nej Casto, akym sposobom a do akej vysky. V rdmci samotného sidla sa bude teda jednat
o plochy, ktoré sa budu kosit velmi intenzivne (kultirne travniky) az po poloprirodné liky
s frekvenciu kosenia 1- az 2-krat do roka. Je vSak potrebné zdoraznit, ze aj v rdmci jednot-
livych ploch zelene sa moze intenzita kosenia diferencovat (Isebek-Initiative, 2000). Aby
sme udrzali druhovo bohaty travnik, je dolezité zvolit optimalny pocet kosieb v spradvnom
termine. Pre Iiku st to 2 — 3 kosby, pre intenzivny travnik povedzme 10 aj viac kosieb za
rok. Do 5 kosieb mozZe byt travnik druhovo bohaty.
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Pri mensom pocte kosieb sa zdroven este aj uSetria financné prostriedky a znizi pro-
dukcia sklenikovych plynov (v pripade, Ze sa kosi motorovymi kosackami). Motorové
kosacky totiz vyrazne prispievaju k emisidam CO,. Maju velmi slaby vykon motora, len pre
porovnanie - v prepocte na rovnaky vykon kosacka emituje 35 x viac CO, ako osobny au-
tomobil (NATURPARIF, 2016).

Usetrené financie na pocte kosieb treba vsak vyuzit na zlepSenie starostlivosti o trave
porasty. Pri mensom pocte kosieb ako 6-10 rocne treba vzdy odstranovat pokosent bio-
masu — hrabat, najlepsie po ususeni sena. Pozornost treba venovat aj nacasovaniu kosieb
v priebehu sezény. Kosenie vo vhodnom termine, resp. striedanie tychto terminov
v roznych rokoch umozni rastlindm odkvitnut, dozriet, vysemenit a rozsirit sa na plochach.

Takmer monokultiirny krdtko koseny trdvnik poskytuje iba obmedzené moznosti potravy aj tikrytu
pre Zivocichy

Na vSetkych plochach tradvnych porastov by mali pri ich tdrzbe platit nasledovné zasady
so zretelom na ochranu hmyzu a inych zivoc¢i$nych druhov ako aj ku regenerdcii a $ireniu
druhov rastlin:

» okrem najfrekventovanejsich travnikov (urCenych na $port a pobyt) ponechat
minimdlnu vysku travy 5 —10 cm, aby sa ochrénila fauna zijiica na baze stonky

« pokosenu travu z tradvnika odstranovat, najlepsie po vysuSeni sena (a vytrdseni
semien), v opacnom pripade sa plochy obohacuji dusikom, ¢im sa podporuje rast
sirokolistych burin (napr. sedmokrasky, ptpavy, skorocel vacsi...) a ruderalnych ras-
tlin (mrlik, zihlava, palina, loptch, cakanka a pod.)

« viCSie trdvnaté plochy kosit postupne, tzv. formou mozaikovitého kosenia, ponechat
zhruba 20-40% nepokosenych, aby sa ochranila fauna, ktora sa nachadza v travnatych
porastoch, a tieto plochy pokosit az v dostato¢nom casovom odstupe. Mozaikovitym
kosenim sa v priestore moze vytvorit aj pohladovo zaujimava Struktira. V zavislosti
od $irky zacieho mechanizmu (cca 1,5 m) sa navrhne ,modul“. Nepokosené Casti by
sa nasledne skosili v casovom odstupe a termine o 2-3 tyzdne neskor (v zavislosti od
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pocasia, a tym aj rastu travobylinného spolocenstva na predtym ,,pokosenej” Casti).
« kosit s ohladom na ochranu vtactva (pozri kapitolu ¢.8)

« zacat s kosenim vcas zrana, kedy je fauna este len pri stopke trav, alebo pocas dna
v Case dennej aktivity a je dostatok casu na ususenie sena

» v ramci sidla ponechat plochy, ktoré sd kosené len 2-krat za rok (podla typu
spoloCenstva a regiénu napr. koncom maja a koncom jula) s cielom umoznenia tvor-
by a dozretia semien), ako aj plochy, ktoré st kosené raz rocne, po 15. septembri
(NATURPARIF, 2014)

« terminy kosieb by sa mali prisposobit klimatickym podmienkam. Nemalo by sa
kosit, ked je velmi sucho, pretoZe sa mnohé rastliny vtedy nedokazu zregenerovat.
Problematické je aj kosenie, ked je, naopak, velmi mokro, pretoze sa neda vysusit
seno a je aj mokra poda, ktord zhutnujeme tym, ze po nej chodime alebo jazdime
strojmi. Pri zhutnovani sa potom zapchavaju medzierky v péde a nedochadza
k prisunu potrebného kyslika ku koreniom.

« lepsie ako rotacné alebo strunové kosacky, su kosacky liStové, pretoze tie rastliny
strihaju. NajsetrnejSie byva kosenie rucné, ktoré je pomalé a ponechava tak hmyzu
Cas sa presunut a zaroven travu stina Setrne.

* KOSENIE S MULCOVANIM A HNOJENIE

Pre zachovanie druhovej rozmanitosti travnych porastov je nevhodné mulcovanie, ktoré
sa v mestach v poslednom case velmi rozmohlo. Pri mul¢ovani sa melie nadzemna bioma-
sa, no a spolu s nou aj hmyz, ktory tam Zije.

Moziakovité kosenie na sidlisku Zlaty potok vo Zvolene

28



Mulcovanie je opravnené pouzit len ako jednorazovy zasah, ked chceme obnovit nejaky
zanedbany porast, kde je vela stariny (suchej biomasy) alebo sa tu Siria dreviny. Bohuzial,
za Gcelom maximalneho znizovania finan¢nych nakladov na Gdrzbu travnatych ploch, sa
mulcovanie vyuziva Casto tak, Ze sa trava necha narast, skosi sa mulcovacom a necha sa
na mieste rozlozit. Ked sa pokosia takmer metrové travy, tak vznikne nieco ako kompost
priamo na mieste, Co je pre mnohé byliny znicujdce. Ale aj pri frekvencii okolo 4 kosieb
mulcovacom rocne sa trava pomali rozklada a citlivejsie druhy miznt.

Okrem jednorazovej obnovy zanedbaného porastu sa mulCovanie pouziva pri udrzbe in-
tenzivnych casto kosenych (Sportovych ¢i zoslapavanych) travnikov. Pri 10 a viac kosbach
nizkej trdvy sa ponechand biomasa rychlo rozklada a funguje ako zelené hnojenie. Tieto
travniky st druhovo chudobné, ale to je hlavne z d6vodu castého kosenia a zoSlapavania,
ktoré znasa len obmedzeny pocet druhov.

V mestach je vela emisii dusikatych latok z dopravy a priemyslu, tym paddom s plochy
hnojené priamo zo vzduchu. Velké obavy z Ubytku zivin vplyvom odoberania biomasy
pri koseni teda nemusime mat. A predsa, ak by sme chceli prihnojit napriklad na Ziviny
chudobnejsiu podu, tak je lepSie pouzivat organické hnojiva, ako chemické, ktoré skodia
mnohym zivym organizmom v pode. Ak by do travnika chcel niekto vracat ziviny mulco-
vanim, mal by to urobit na jar, najlepsie v maji. Zvysok roka by sa vSak uz mala pokosena
trava vyhrabat a pouzit ako krmivo pre zvierata alebo skompostovat.

e KOSENIE POCAS LETNYCH HORUCAV

Nie vzdy si uvedomujeme, Ze nizko koseny, nepolievany travnik, ktory u nds vo
vegetacnych struktirach obytnych stiborov prevlada, velmi Iahko preschyna a meni sa
z plochy, ktora by mala Gizemie v lete ochladzovat, na plochu, ktord sa mimoriadne vysoko
prehrieva. Viaceré vyskumy potvrdili, Ze jeho teplota je porovnatelna s rozohriatym asfal-
tom (Hudekova, 2007). Néasledny dazd nie je schopny sa do takto presusenej pody vsiak-
nut, alebo len v obmedzenej miere, a z izemia jednoducho odtecie. Dolezita je aj zvySena
prasnost — suchy travnik nam okolity prach nezachytava, prave naopak, je jeho zdrojom.
V praxi sa tieto fakty plne prejavili pocas extrémne hortceho a na zrazky chudobného leta
roku 2017 v Bratislave. Modelové, pilotne nekosené plochy v Karlovej Vsi ostali zelené,
zatial Co okolity, pravidelne nizko koseny travnik tiplne vyschol. Tento fakt je mimoriadne
dolezity aj z pohladu ocakavanych negativnych dopadov zmeny klimy, ktoré sa v mestach
budu prejavovat hlavne v podobe zvysenej teploty a suchych obdobi, ktoré sa budu strie-
dat s obdobiami privalovych dazdov.

V suchych a teplych obdobiach, kedy rastliny prakticky zastavuja svoj rast a majd ob-
medzenu schopnost regeneracie sa preto kosit neodporaca. Ak je napriek tomu nevyh-
nutné pokosit, tak potom vysiie nad povrchom zeme (aspon 5 cm) aby sa neposkodili
prizemné Casti rastliny, z ktorych regeneruje.

* PASENIE
V sdcasnosti sa vo viacerych eurdpskych metropolich mozeme stretnut s prirode

blizkou ddrzbou zelene, mestskym polnohospodarstvom a tiez zavadzanim pasenia,
osobitne oviec a koz, ale aj ponikov a pod. a to na vhodnych pozemkoch. Pasenie sa javi
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struktdra a heterogenita travnatého porastu, vyrazne prispieva aj k podpore biodiverzity.

V porovnani s kosenim ma pasenie t vyhodu, Ze nevyraba zbytocny odpad (zmulCovanie
pokosenej travy by malo rovnako nepriaznivy efekt na diverzitu rastlin), nevytvéara hluk,
ktory by mohol rusit okolitd faunu, je ekonomicky menej narocné (osobitne v dlhsSom
casovom horizonte), prispieva k podpore biodiverzity a nezvysuje uhlikovd stopu zo
spalovania fosilnych paliv a je priaznivejsie ako dokrmovanie vysokoproteinovym krmi-
vom. [37] Zvieratd su povicsine velmi kladne prijimané obyvatelmi nakolko sprostred-
kovavaji nové podnety a kontakt s prirodou aj v mestskom prostredi.

Efekt posilnenia biodiverzity rastlinného spolocenstva spociva v principe, Ze pastce
sa zvieratd spasaju plochu/pasienok nerovnomerne, ¢im sa vytvaraju malé lokalne
mikro-habitaty pre niektoré druhy rastlin. Pastva je selektivna - zvieratd si vyberaju
najvhodnej$iu potravu, vac¢sinou najprv spasaji ,najjemnejsie” rastliny, pricom u koz je
tento efekt menej vyrazny. Kozy preferuji dreviny pred bylinami, ale aj ovce a hovadzi
dobytok pravidelne spasa vyhonky drevin, s ¢im treba v mestskej zeleni ratat.

Pasenie je dokonca velmi vyhodné na pozemkoch nedostupnych alebo nepristupnych pre
mechanizaciu.

Na zaklade skiisenosti so zahranicia, napriklad z franciizskeho mesta Lille, sa pasenim koz
a nasledne spdsanim ovcami eliminuje a velmi ispesne zasahuje do likvidacie invazivne-
ho pohankovca japonského, ktory je Coraz rozsirenejSou invdznou rastlinou aj u nas.
S pastvou sa mOzeme stretndt aj v mestach, napriklad v Brne, Prahe alebo na Slovensku
v Bratislave-Devine. [5,13,18]

Spdsanie liik ovcami

30



« JESENNE VYHRABAVANIE LISTOV Z TRAVNIKA

V parkoch a zdhradach sa na jesen zvycajne vyhrabavaju listy opadané zo stromov, v lep-
Som pripade sa kompostuju, v horsom vyvazaja na skladku ¢i dokonca spaluji. V listoch sa
nachddza vela Zivin a mineralnych latok potrebnych pre vyzivu stromov, krov ¢i trvaliek.
Tym Ze ich spod stromov, krov a trvaliek vyhrabavame, si nielen robime zbytocnu robotu,
ale zaroven dreviny ochudobnujeme o potrebna vyzivu. TG im nasledne na jar a pocas
vegetacného obdobia musime dodavat vo forme hnojiv (a to sa eSte Casto stava, ze rastliny
umelo dodané hnojiva ,nespotrebuju” a tieto latky sa dostavaji do podzemnych vod, ¢im
si priamo ohrozujeme nase zivotné prostredie).

Jedine z travnika a liky - ktory predstavuje ,,umelé spolocenstvo®, existujice len ,vdaka“
nasim zdsahom, musime nie¢o z popadanym listim ,urobit“. Preco je to tak? Odpoved
je jednoduchd. Svetlomilné lic¢ne rastliny neznasaju hrubt vrstvu opadu (ani vlastnej
stariny), ktora rastliny zatieni. NavySe mnohé nenarocné rastliny travnikov pokracCujd
v procese fotosyntézy az pokial naozaj poda nezmrzne. A k k fotosyntéze je potrebné svet-
lo - ¢omu vrstva opadaného listia brani.

e KVITNUCE LUKY NAMIESTO TRAVNIKA

Chcete sa pozerat na motyle, malé vtaciky hojdajice sa na steblach a pocuvat bzukot
vciel? Kvitnuce luky prindsaji do nasich zahrad nielen vyrazny esteticky efekt, ale zaroven
poskytuji ukryt a potravu pre opelovace a iny hmyz.

Kvitntce luky sa zakladaju vysevom zmesi na pripraveny terén. V sucasnosti existujd
v obchodnej sieti osobitné zmesi kvetov “pre motyle” aj “pre vcely”. Na rozruSeni
travnu macinu sa vysieva bud zmes letniciek alebo aj trvaliek (niekedy len letniciek). Na
chudobnom pdédnom substrite piescitej pody takto moze rast aj vyse 400 druhov
kvitnucich bylin, z ktorych viaceré mozu byt vo volnej prirode chridnené, vzacne alebo
ohrozené. Takéto plochy posobia nielen dekorativne, ale zaroven prispievaju aj k ochrane
biodiverzity, poskytuju potravu véelam, motylom a inému hmyzu.

Nakolko sa kvitndce ldky ¢casom vyvijaju z pohladu kvetenstva (v prvom roku vyrazne
dominuju letnicky, ktoré st nasledne v dalSich rokoch postupne vytlacané rasticimi tr-
valkami). Z dovodu zabezpecenia kvality kvitnicich ik a vhodného estetického efektu je
niekedy potrebny dosev resp. dosadba v dalsich rokoch. Velmi ¢asto panuje predstava, ze
vysiata kvitnica ldka si nevyzaduje ziadnu starostlivost. Je to omyl, aj ked v porovnani
s intenzivne kosenym travnikom potrebuje Udrzbu len minimalnu. Dolezity aspekt je
umoznenie letnickam, aby stacili vytvorit semend a vysemenili sa.

Podla okolnosti a kvitnutia bylin sa dalsi rok po vysiati v neskoroletnych mesiacoch, ¢ize po
odkvitnuti a vysemeneni jednoro¢nych bylin/kvetov moze pristupit ku koseniu. Odportca
sa ponechat skosené casti bylin niekolko dni priamo na pozemku, nakolko tak sa pod-
pori ich vysemenenie. Nasledne je potrebné vsetok skoseny organicky material odstranit,
lebo by posilnil humusovi zlozku po6dy, ¢o pri zachovani velkej druhovej réznorodosti
nie je vhodné. Rovnako je mozné zrealizovat aj ,diferencovanu” kosbu, kedy sa skosi len
Cast kvitnuiicej ldky, pricCom sa dalsia ¢ast ponecha este dlhsie nepokosen4, Co vedie nielen
k zaujimavému estetickému efektu, ale sa tak zaroven poskytuje vhodné utocisko pre hmyz.
Kosenie je najlepsie realizovat rucne, pripadne citlivo strunovou kosackou s ponechanim
vysky minimdlne 15 cm, aby sa neposkodili trvalky.
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Vo verejnej zeleni je mozné kombinovat vysev kvitnuicej liky s podsadbou trvaliek.

V dalsich rokoch sa niekedy prili$ rozrastie ur¢ity druh, ktory potlaca rast ostatnych
druhov (pozri foto dole) a ochudobnuje tak druhovi bohatost zahona/ltky. Tento je po-
trebné citlivo (tak aby sa neposkodili okolité rastliny) podla moznosti odstranit. Zamedzi
sa tak jeho vysemeneniu na zahon a jeho rastu aj v budicom roku.

Zachovand druhovo bohatd liika na sidlisku Sekier vo Zvolene je bankou semien pre prirodzené
obnovovanie dalsich ploch

Na zdklade naSich skdsenosti sa pomerne casto prili§ rozsSiruje aj porast rebricka
(Achillea millefolium). Medzi dalSiu rasticu burinu mézeme zaradit pichliac (Cirsium)
a niektoré travy, papavu (Taraxacom officinalis) a pod. V dalSich rokoch je potrebné
vysiate luky sledovat a pripadny nadmerny rast tychto druhov redukovat tak, aby
nepotlacali rast ostatnych druhov a ponechala sa druhova pestrost. Pri pravidelnej
kontrole dosledne odstranovat semendce drevin — osobitne invaznych(Casto sa uchytia
semendce agatu (Robinia) a pajasena zliazkatého (Ailathus altissima).

Vyvoj kvitnicich 1dk je potrebné pravidelne sledovat. V dalsich rokoch z dévodu za-
bezpecenia kvality kvitntcich ldk a vhodného estetického efektu sa navrhuje dosev
niektorych jednorocnych kvitntcich druhov, resp. dosadenie trvaliek.

* DOBRE PRIKLADY Z PRAXE

S kvitntcimi ldkami, vzniknutymi premenou z kosenych travnikov alebo vysevom
Specialnych zmesi, sa zacalo vo viacerych mestach na Slovensku (Bratislava - Karlova Ves,
Bratislava - Nové mesto, Zvolen, Trnava). V meste Prievidza docielili efekt la¢nych a roz-
kvitnutych kvetov priamo v meste, a to aj bez pouzitia chemickych prostriedkov a her-
bicidov. Nasledna starostlivost o kvitnuce liky bola viazana uz len na pravidelné zalievky.
Vzhladom k dspesnosti ,prvotného roku projektu sa v tomto meste opéat rozhodli vy-
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siat miesta na kruhovych objazdoch a okrajové zahony pri cestich zmesami ld¢nych
kvetov. Lic¢na vysadba sa stretla s velkym pozitivnym ohlasom u obyvatelov Prievidze,
predovsetkym ako nastroj na skraslenie beténovych sidlisk.

eV ZAHRADE

Pred odstranenim trdvnatého porastu sa zamyslite — osobitne, ak tu méate druhovo pestré
spolocenstvo - ¢i naozaj chcete tento porast odstranit ,,v prospech” klasického travnika.
Pri lepsom pozreti mozno zistite, Ze vam tu rastie $alvia li¢na ¢i margarétky.

Ak uz méte travnik a chcete ho premenit na ,kvitnice liky“, v niektorych ¢astiach ob-
medzte kosenie. Pohrajte sa s tvarmi, ktoré kosite casto a ktoré menej, vznikne vam
zaujimava opticky réznoroda plocha. Zaroven mozete vysievat semend kvitnicich ldk
napriklad na rozrusent p6du po krtincoch.

Vysiate liicne zmesy pri centrdle Slovenskej sporitelne v Bratislave ukazujt kontrast medzi mo-
nokultirnym nizko strihanym trdvnikom a kvitniicmi plochami pre hmyz.
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e KVETINOVE ZAHONY

Kvetinové zdhony patria medzi velmi atraktivne plochy zelene do miest. St nielen po-
teSenim pre oko, ale aj pre opelovace. Letnicky st vSak Casto naro¢né na zavlahu, pripadne
aj hnojenie. Ukazuje sa, Ze vzdy je priaznivejsSia a ekonomicky vyhodnejsia vysadba tr-
valiek. Vysadba letniciek a trvaliek, ktoré sa pestuju vo vzdialenych zahradnictvach
a v sklenikoch si vyZaduje zvySenu dopravu, ¢im sa opdtovne prispieva k emisidm CO,.
Pri vysadbe preto uprednostinujeme do kvetinovych zahonov trvalky, a to osobitne také
druhy, ktoré poskytuju potravu a ukryt pre vtactvo a medonosné rastliny (pozri niektoré
priklady v texte dalej).

Letnic¢kové zdhony je mozné aj “vysievat” — je to obdoba kvitntcej liky s pouzitim zmesi
letniciek (pozri vyssie priklad z mesta Prievidza).

Pri vybere sa osobitne snazime uprednostnit domace druhy a druhy, ktoré znasaja ex-
trémy sidelného prostredia, a to predovSetkym s nizkymi narokmi na zavlaZovanie
(xeroscaping). Zoznamov takychto rastlin je viac, uvddzame niekolko prikladov:

Domace - resp. viac prirodné

» Duska tymidnova (Thymus vulgaris) , ale aj iné ako duska materina (Thymus serpy-
llum)

« Salvia (Salvia officinalis), ale aj $alvia li¢na (Salvia pratensis) a $alvia hajna (Salvia
nemorosa)

» Pamajoran obycajny (Origanum vulgare)

« Saturejka horska (Satureja montana)

* Divozel (Verbascum)

« Niektoré druhy kukucky (Lychnis. flos-cuculi)

» Pakost krvavy (Geranium sanguineum)

o Margaréta polna (Leucanthemum vulgare) (je dokonca jedl4, listy pripominaju ru-
kolu..)

» T'an vytrvaly (Linum perenne)

* Kotac¢ polny (Eryngium campestre)

« Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis)

« Zvonceky (Campanula)

« Veronikovec klasnaty (Veronica spicata, var. porphyriana)

« Lubovnik (Hypericum perforatum, Hypericum polyphyllum ‘Grandiflorum’)

Viac “zdhradné”:

« Rebricek ttzobnikovy (Achilea filipendulina)

* Rebricek bertrdmovy (Achilea ptarmica)

» Ruman farbiarsky (Anthemis tinctoria)

» Palina prava (Artemisia absinthium) alebo Artemisia schmidtiana

« Pupalky (Oenothera glazoviana, Oenothera fruticosa, Oenothera speciosa)
« Levandula Uzkolista (Lavandula angustifolia)

« Santolina cyprustekovita (Santolina chamaecyparisius)
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» Rozchodnik (Sedum spp.), Rozchodnikovec nddherny (Sedum spectabile)
» Mak vychodny (Papaver orientale)

« Jezibaba (Echinops)

» Koctirnik Mussiniho (Nepeta racemosa)

» Gypsomilka metlinata (Gypshophilla paniculata)

« Echinacea purpurova(Echinacea purpurea)

« Kraska praslenova (Coreopsis verticillata)

« Devitornik (Helianthemum lunulatum)

e Gaura (Gaura)

 Kukucka vencova (Lychnis coronaria)

« Taricnik skalny (Alyssum saxatilis)

« Rozec plstnaty (Cerastium tomentosum)

» Kokarda velkokvetd (Gaillardia x grandiflora)

« Ialiovka (Hemerocallis spp.)— méa dokonca jedlé a chutné kvety
» Liatris (Liatris spp.)

« Perovskia (Perovskia spp.)

« Flox sidlolisty (Phlox subulata), (Phlox mousse)

» Skalnica (Sempervivum spp.)

« Cistec (Stachys spp.)

Mnohé z druhov, osobitne hybridy domacich rastlin, sa casto za¢nt volne $irit a stavaju sa
invazivnymi (pozri kapitolu Invazne rastliny).

Aj v zdhonoch vo verejnej zeleni je mozné pestovanie aromatickych bylin a druhov zele-
niny, ktoré su zaroven aj vysoko dekorativne (napr. mangold, rozlicné druhy Salatov a
kapusty a pod.), ako aj ozdobnych krikov, ktoré maju jedlé plody (napr. arénia, drienka).
Na jesen sa odporuca neodstranovat kvetenstva odkvitnutych trvaliek, semena z nich st
vitanou potravou mnohych druhov vtakov. Rovnako listy sa pocas zimy scasti rozlozia
a sltzia ako hnojivo.

Farebny mangold, drienky ci lieska sti nielen ozdobné, ale aj poskytuju potravu
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* DOBRE PRIKLADY Z PRAXE

Nemecké mesto Andernach dnes svojim obyvatelom pontka zazitok, ktorého cielom je
zmenit spOsob zivota v meste, a to z klasického mestského modelu na mesto so zdravym
jedlom. S ndpadom pestovat ovocie a zeleninu v mestskych parkoch prisla skupinka suse-
dov eSte v roku 2010, a takto zacali obhospodarovat 8000 metrov Stvorcovych sadov a asi
13 hektarov obecnych pozemkov, kde Statna sprava pestuje vSetky druhy zeleniny, ktord si
mozu ludia z Andernachu zozbierat na vlastni spotrebu z verejnej zelene.

Hnutie ,, Incredible edible — neuveritelne jedlé“ vzniklo v britskom mestecku Todmor-
den. Vdaka ,,pirdtskym“ vysadbam na verejnych priestranstvach v rdmci “Incredible edi-
ble” si zacalo vlastné jedlo pestovat az 57 % obyvatelov a ich cielom je stat sa sebestacnym
mestom v pestovani jedla. [38] A neCakanym vysledkom sa stal aj pokles kriminality a
nasilnych Cinov.

V Ziari nad Hronom vznikol koncom roku 2017 prvy mestsky sad zo starych krajovych
odrod. Obnovili a dosadili tu rézne druhy ovocnych stromov, boli typické pre tento kraj.
Zachovali sa tu povodné orechy a v priestore via¢som ako 1 hektar sa postupne vysadzaja
jablone, hrusky, ceresne, slivky, hrusky a lieskové orechy. Prioritou je vypestovat ovocie
bez chemickych postrekov, ktoré chct potom dodavat do miestnych zakladnych a mater-
skych Skol.

Zelenina ako dekorativna vysadba na uliciach Budapeste
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« KVETY V ZAHRADE

Asi najpracnejsie v kvetinovej zahrade je pestovat letnicky. Preco si tito pracu neulahcit
a nenechat niektoré kvety sa samé vysemenit a vysiat? Ponechajte kvety aj po odkvitnuti,
aby sa mohli vytvorit semienka, tieto po vypadnuti na zem vykli¢ia a m6zeme sa tesit na
kvety. Dal$ia moznost je uz suché, odkvitnuté rastliny pouzit ako mul¢ na uvolnené zého-
ny - tu ndm nielen budd branit rastu buriny, ale zaroven sa vysemenia do pody.

Na obrazkoch je tento postup ukdzany s cernuskou damascénskou (Nigella damascena).

Spojte prijemné s uzitocnym. Pestujte aj druhy zeleniny, ktoré svojim tvarom, ¢i farbou
listov zaroven aj splfajd okrasnu funkciu, ako je napr. farebnolisty mangold, listovy kel,
articoka, brokolica, cviklaci purpurovolistova rebarbora.

Ak ponechéte na jesen na hriadke zopar rastlin z celade kapustovitych (kapusta, aj ozdob-
nd, kel, ruzickovy kel, brokolica, kalerdb), na jar vds odmenia naozaj mnozstvom zltych
kvietkov - a to v Case, ked este toho v zdhrade kvitne naozaj malo. PoteSia sa urcite aj vcely
a iné opelovace.

Cernuska damascénska
(Nigella damascena)
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Dreviny maji nesmierny vyznam z pohladu prispésobenia sa meniacej sa klime, ako aj
z pohladu ochrany biodiverzity.

Strom s priemerom koruny 5 metrov zaberd ploSny priemet priblizne 20 m, [39]. Na takd-
to korunu dopadne v jasnom letnom dni najmenej 120 kWh slnecnej energie. AkY je jej
osud? Jedno percento sa spotrebuje na fotosyntézu, pat az desat percent je odrazené spat
vo forme svetelnej energie, pit az desat percent sa odrazi vo forme tepla a zhruba rovnaké
percento ohreje podu. Najviacsia ¢ast dopadajiicej energie (okolo 80%) je vlozena do pro-
cesu vyparu rastlinou - transpiracia. Ak je strom dostatoc¢ne zasobeny vodou, odpari za
den viac ako 100 litrov, ¢im vyuzije (vlastne “zrecykluje”) 250 MJ slneCnej energie (teda
70 kWh).

Strom teda pocas slnecného letného dna odpari 100 1 vody a tym svoje okolie ochladi
0 70 kWh, priemerne v priebehu desiatich hodin chladi vykonom 7 kW. Pre porovnanie,
klimatizacné zariadenia v luxusnych hoteloch maji vykon 2 kW. Je vsak potrebné
zdoraznit, ze klimatiza¢né zariadenia ohrievaju svoje okolie vykonom, ktorym ho na
druhej strane chladia, co samozrejme v pripade stromu nie je.

o Okrem toho dokizu stromy velmi efektivne prispiet k udrzatelnému hos-
podéareniu so zrazkovymi vodami. Stromy velmi uCinne zachytavaju zrazky,
v zavislosti od velkosti a druhu. V $tadidch sa uvadza, Ze zatial ¢co mohutné stromy
zachytia 80% zrazok, mladé stromceky len 15%.V zachytavani zraZzok s efektivnejsie
ihlicnaté stromy, nakolko listnaté stromy v bezlistom stave zachytia len 10 az
30 %.[40] Zachytenim zrazkovej vody eSte ,,na zemi“ sa zniZuje mnozstvo vody, ktora
nésledne vsakuje do pody.

» Vegetacia vdaka svojej korenovej sustave napomaha infiltracii zrazkovej vody az do
spodnych vrstiev pody [41] a do spodnej vody.

» Za pomoci transpiracie (vyparovanie vody povrchom rastliny) Cerpaju rastliny
vodu prostrednictvom korenov zo zeme. Podla vyskumov je tento podiel vody, ktora
sa za pomoci transpiracie dostane do ovzdusia, naozaj obdivuhodny, u dospelého
listnatého stromu sa uvadza okolo 300 1 za den. [42] Vo vyskumoch sa u dospelej
jablone potvrdil vypar 65-1401pocas letného dna. [43] A nakoniec, pokial sa dazdova
voda zachytava v doCasnych poldroch, méze byt velmi efektivne odcerpavana
drevinami, ktoré dobre znasaja zamokrenie.

Pri vysadbe je potrebné dbat na:

« zaradenie novych druhov (taxénov), ktoré doposial neboli pre nase sticasné pod-
mienky vhodné (napr. kvoli vy$sim narokom na teplotu) s prihliadnutim na riziko
invazivnosti

» zaradenie druhov drevin, ktoré budu znasat vyrazné letné sucha

« zvy$enu diverzifikaciu druhovej a vekovej Struktary vegetacnych prvkov

« vécSie uplatnenie kratkovekych taxénov stromov, a to nielen ako docasnych, ale
i cielovych drevin

» nepouzivat sadenice zbytoCne vyspelé/vzrastlé a vypestované v nadmerne priaz-
nivych podmienkach, ktoré majui horsiu adaptac¢nt schopnost vzhladom na nepriaz-
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nivé podmienky trvalého stanovista

« zabezpecit co najvhodnejsie stanovistné podmienky s ¢o najmensou zavislostou
na pravidelnej starostlivosti. V pripade stromov, zasadnu rolu tu hra predovsetkym
dostatocne velky priestor pre prekorenie stromu.

Zachovaly stary solitérny strom v Michale na Ostrove

Z pohladu biodiverzity je osobitne dolezité vysddzanie domacich druhov, aj ked to
v silne odprirodnenom prostredi je casto problematické. Rovnako sa odporica
uprednostnovat vysadzanie druhov, ktoré poskytuju potravu a dkryt pre vtactvo, druhy
s vyraznym kvitnutim, druhy s jedlymi plodmi a pod. To, akii drevinu zasadime do
verejnej zelene, ale aj napr. do svojej zahrady, ma zasadny dopad na zivot v nej z pohladu
zivocisnych druhov (napriklad hmyzu, pozri text v ramceku nizsie). V Nemecku napocita-
li na dube 699 listozravych (a cicajtcich a halkotvornych) druhov hmyzu, viac mala iba
viba (723), kym smrek hosti sotva polovicu (279 druhov). [44] Prvenstvo dubu je vsak bez-
konkuren¢né pri druhoch viazanych na mftve drevo (saproxylov). V Skandin4vii host{ dub
asi 550 saproxylov, viac nez akakolvek ina drevina. A napr. fizacov hosti dub 2-krat viac
nez ktorakolvek nasa povodna drevina, najlepsi po dube sd borovica, buk a smrek. [45]
Ak scitame obe skupiny hmyzu, o je viac ako tisic druhov, zistime, Ze dub je jednoducho
nedostizny.

V nizinach a pahorkatindch st z tohto pohladu najhodnotnejsie dreviny dub, brest, viba
alebo topol. Kvitnice dreviny, ako lipa, jarabina, ¢eresna a diva hruska navyse podporuja
opelovace. Na opacnom konci spektra st napriklad tuje a cyprusy, ktoré hostia len jeden
druh. Podobnym problémom trpi aj agat, pajasen a vo vSeobecnosti nep6vodné a invazivne
druhy stromov. Aj tu je treba rozlisovat: napr. jedly gastan (Castanea sativa) u nas nie je
povodny, ale kedZe je blizky pribuzny dubu, velka cast hmyzov “nevidi” medzi nimi rozdiel
a vyuziva ich na svoj zivot. Naopak, tuje a pajasene nemajd medzi nasimi stromami bliz-
kych pribuznych a vacsina nasho hmyzu nevie, ¢o s nimi (viac v ramceku).
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* DREVINY A OCHRANA HMYZU

Vsetky druhy rastlin st vystavené tlaku bylinozravcov a chor6b, pred ktorymi sa musia
chrénit. Tfne Uc¢inkuju najma na velké bylinozravé cicavce. S hmyzom a patogémnmi si
musia poradit inak. Rastliny svojich nepriatelov travia jedmi: terpénmi, sterolmi, alka-
loidmi, fytoalexinmi, glukozinolatmy a kyanidom. [46] Kyanid napr. doddva charakteris-
tickl chut mandliam a dal$im ruzovitym rastlindm (Ceresne, jarabiny, hrusky a jablone).
Jedy st zvlastne v tom, Ze schopnost vyrovnat sa s nimi vyzaduje nejaki schopnost.
A ked uz takd schopnost ziskate, je tazké naucit sa este jeden na iny typ jedu. Z toho
potom vyplyva, ze jedovaté rastliny maja iba malt skupinu druhov hmyzu, ktoré sa nimi
dokazu zivit. Alebo naopak: ak nejaké rastliny majd rovnaky typ jedu, Casto zdielaju aj
svojich pozieracov.

Duby obsahuju triesloviny (taniny). Tieto latky dodavaju zvieravi chut napr. zelenému
a Ciernemu Caju. Presvedcte sa sami: duby tieZ chutia zvieravo, CereSne uz nie. Taniny
tiez poskytuju ochranu pred listoZravym hmyzom, funguj vsak inak, ako jedy. Taniny iba
znizuju vyzivna hodnotu listu. Pri Zuti sa zmies$aju s bielkovinami a tie st potom takmer
nestravitelné. Nie vsak jedovaté.

Takato obrana sa dd po merne jednoducho obist. Rasiace listy dubu obsahuju iba malo
taninov, takze staci, ak si prislusny zdujemca spravne nacasuje svoj cyklus a vyliahne sa,
len ¢o sa za¢nu otvarat listové paciky. Ak sa pozrieme na spolocenstva listozravého hmyzu,
lahko si vS§imneme, Ze najvécsia cast druhov sa vyvija prave na jar. Vyhybaju sa taninom.

N \!*' £ e ag

Stary strom méZe sliZit ako ptitnicka zastdvka
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Drevozravé druhy

O mftvom dreve existuju stohy ochranarskej, vedeckej aj popularizacnej literatdry, medzi
laickl verejnost vsak tato problematika presakuje akosi nedostatocne. Ak chceme aj
v mestach zachovat dostato¢ni rozmanitost hmyzu a poskytnit mu to, o sa svoj vyvoj
a prezitie potrebuje, je nutné ponechat tu aj mitve drevo — ¢o je vlastne akysi prirodny
hmyzi hotel. TotizZ takmer polovica vSetkych druhov hmyzu, ktoré sme na duboch kedy nas-
li, je viazana na mrtve drevo. Radovo st to stovky druhov. Patria medzi ne naSe najvacsie,
najcharizimatickejsie a najkrajsie druhy hmyzu, ako rohac, nosoroztek, fuzac velky, kra-
son dubovy alebo mravcolev. Zaroven je to jedna z najohrozenejsich skupin hmyzu.

Dolezité je zachovat aj dlhoveké dreviny, pretoze dlhovekost vedie k vzniku mnohych
Specialnych prostredi, ako su dutiny (v korenoch, kmeni, korune, uzavreté, otvorené,
s vodou, suché,... ), plosky obnazeného dreva, rozne pukliny a trhliny v kmeni, odumreté
konare, atd. VSetky tieto miesta na strome predstavuju specifické prostredie, na ktoré st
naviazané celé spolocenstva roznych chrobakov, sekundarnych obyvatelov ich chodieb,
ich predatorov a parazitov a ich parazitov...

Biologicky cenny je prakticky kazdy skutocne stary, butlavy strom, a to dokonca aj vtedy,
ked je uz mftvy. Najst si novy strom pre listozravé druhy nie je problém, ale najst si novy
butlavy strom je v dnesnej krajine uz takmer nemozné. A to hlavne preto, Ze v lesoch sa
stromy dozivaju iba asi 100 rokov, pretoze potom ich vytnd lesnici a v mestach ich tiez
odstranujeme. VSimnite si, Ze veterany sd stromy nerasttce v lese, t.j. solitéry. Obrovské
mnozstvo takychto stromov rastie prave v mestach, pozdlIZ ciest, pri kostoloch, v parkoch
a cintorinoch.

Zivé ploty tvorené z prirodnych Zivych plotov z domdcich drevin, namiesto tuji a cy-
prustekov, sa odportca vysadzat z domacich hrabov ¢i bukov, i driena. Osobitné postave-
nie patri aj sadeniu ovocnych druhov na vhodné miesta. Vo viacerych mestach existuju
»ovocné mapy” - www.fruitmap.org.
Tu je niekolko prikladov na ,jedlé” dreviny, stromy a Kkere, ktoré mézeme pouzit vo
verejnej zeleni: drien obycajny (Cornus mas), rakytnik resetliakovy (Hippophae rhamnoi-
des), lieska turecka (Corylus colurna) a obycajna (Corylus avellana), muchovnik (Amelanch-
iersp.), arénia Ciernoploda (Aronia melanocarpa), slivka Ceresnoploda (Prunus cerasifera
»Nigra®),zemolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica), zemolez jedly (Lonicera edulis) a iné.

Dolezité je aj dosledne chranit stromy pred poskodenim, osobitne pri nespravnom orezani
a stavebnej ¢innosti v stilade so slovenskou technickou normou STN 83 7010 pre oSetro-
vanie, udrziavanie a ochranu stromovej vegetacie, ktora vydal Slovensky dstav technickej
normalizacie, Bratislava. Tato technicka norma zahfna vSetky tkony vhodnej starostli-
vosti o stromy. Problematika rezu stromov je detailne rozpracovana aj v arboristickom
Standarde ,,Rez stromov*” [47], v sucasnosti sa pripravuje Ochrana stromov pri stavebnej
¢innosti.

Pokial je to mozné z dévodu prevadzkovej bezpecnosti, je velmi vhodné na vybratych
miestach ponechat aj staré stromy s rozlicnymi dutinami, nakolko tieto poskytuju tkryt
a hniezdne moznosti pre rozlicné druhy fauny.

K starym (senescentnym) stromom je potrebné pristupovat s osobitnym typom starostli-
vosti. Tento spociva v komplexe opatreni zahfnajicich Specidlny rez koruny zamerany
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na stabilizaciu stromu a podporu jeho regenerécie, ako aj podpory kolonizacie jedinca
dalsimi organizmami. V korune stromu sa napriklad ponechavaju aj stabilné odumreté
vetvy alebo ich casti a drevna hmota po reze sa ponechava, pokial je to mozné, v blizkosti
osetrovaného stromu (v celku, nie ako sStiepka), aby nebol naruseny prirodzeny kolobeh
zivin v danej lokalite. Osobitne prinosné je ponechanie aj uz odumretych stromov (resp.
mrtveho dreva) v pocte 4-10 ks na hektar.

Biologicky cenny je prakticky kazdy skutocne stary, butlavy strom, a to dokonca aj vtedy,
ked'je uz mrtvy. Najst si novy batlavy strom je v dnesnej krajine uz takmer nemozné. Stra-
ta kazdého senescentného stromu je preto nenahraditelna. V Japonsku velmi staré stromy
obstavaji vkusnym drevenym plotikom, ovencia stuzkami a ctia si ich ako starych ludi.

Ako uz bolo zdoraznené, je potrebné zohladnovat viaceré hladiska — vitalne stromy nam
poskytuji rieSenia osobitne v sivislosti s meniacou sa klimou (chladenie a zachyt zrazok),
starSie zase v suvislosti s ochranou biodiverzity.

Zlaton hladky a pizmovec hnedy

i : s
= a

Nosoroztek a fiizac drsnotykadlovy
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Strata biodiverzity je priamo spojena s problematikou straty vhodnych stanovist,
moznosti hniezdenia a dkrytov pre opelovace, hmyz, netopiere, jezkov a pod. Aj vo
verejnej zeleni by malo byt nasou snahou, tam, kde je to mozné a vhodné, vytvarat pes-
trejsiu skladbu rozli¢nych stanovist a prvkov, budovat vhodné podmienky, vytvorit rozne
ukryty ¢i miesta na prezimovanie.

Vi 5 'y e, - el h T L S

Napdjadld pre vtdaky a hmyz st velmi déleZité, osobitne v suchych letnych obdobiach

Uvediem niekolko prikladov: inStalacia tzv. hmyzich hotelov, vytvaranie suchych murikov,

Spiral, hniezdnych prileZitosti, vlhkych stanovist a inych vodnych prirodnych prvkov.

Hmyzie hotely sa vyrabaju osobitne pre samotarske druhy hmyzu. U nds ich Zije viac
ako 500 druhov, napriklad vcely samotarky, ¢meliaky, niektoré osy, motyle, pestrice, ¢i
lienky. Ako bolo uvedené vyssie, namiesto umelo vytvoreného hmyzieho hotela je dobré
ponechat nato vhodnych miestach staré stromy a mrtve drevo.

Opelujtci a uzitotny hmyz nie je otravny, nelezie do tanierov a nema tendenciu atocit
a Stipat. Vcely aj ¢meliaky sa na rozdiel od 6s, ktoré sa vSezravé, zameriavaju na kvety,
ich nektar a pel a k postipnutiu dochadza vynimocne, napriklad ak niekto ndhodou na
nich stipi alebo sa neopatrne dotyka kvetov, ktoré prave opelujd. Samotarske vcely zi-
hadlo maju, ale je velmi Casto zakrpatené, makké a kratke, takze nie je schopné prebodntt
ludska kozu a samotarky pri stretnuti s clovekom volia skor cestu ustupu. Nie je preto
problém nechat ich zit ¢i chovat ich aj v blizkosti deti ¢i alergikov.

Suchy murik poskytuje zivotny priestor zivocichom vyhladavajicim suchsie prostredie.

Skryse medzi kamenmi su zas idedlne pre bezstavovce ako paviky, samotarske vcely,
chrobéky aj pre stavovce ako plazy a obojzivelniky. Prave jaSterice a sleptichy vyhladavaja
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suché mariky na vyhrievanie sa na slnku.

Hlinené nasypy a podne odkryvy tiez sliizia ako obltibené biotopy pre samotarske vce-
ly ¢i iny hmyz. Zaroven moézu ziakom a verejnosti poskytnit miesto na pozorovanie
a skiimanie a badatelskd vychovu (inspiracie najdete na badatele.cz/cz).

Vlhké stanovistia, prirodné jazierka a iné vodné prirodné prvky maja tzky savis s hos-
podarenim so zrazkovou vodou v sidlach (pozri kapitolu 13).

y A . . % e T

Vihké biotopy a malé prirodné vodné plochy nielenze ldkajil uZitocny hmyz, ale poskytuji aj po-
trebnti vodu pre napdjanie vtdkov a hmyzu

Tzv. hmyzie hotely poskytujti titocisko pre rozlicné druhy hmyzu
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Zelen v sidlach je pre vtaky predovSetkym miestom, kde m6zu nerusene hniezdit a vy-
hladavat zdroje svojej potravy. V ivode sme naznacili uz velmi vyznamny pokles velkosti
populdcii vacsiny, najmd hmyzozravych, druhov vtictva. Inak povedané, vtakov je stile
menej a v§imaju si to uz nielen ornitolégovia, ale aj laicka verejnost. Z miest miznd uz
nielen vrabce a lastovicky, ale aj beloritky, dazdovniky, zltochvosty, muchdre, skaliariky,
penice, Cervienky atd.

Pri niektorych zahradnickych pracach, bohuzial, ide casto o nevedomé vyrusovanie hniez-
diacich vtakov a v horSom pripade aj ich likvidaciu.

Kde vsade mo6zu hniezdit vtaky

Niektoré vtaky mozu hniezdit v mestskej zeleni prakticky kdekolvek, dokonca nie je pod-
mienkou ani to, Ze musia mat klud pre svoj neruseny vyvoj ¢i kimenie. V sticasnosti si
mestské populacie viacerych druhov zvykajui na ruch a pritomnost ludi ¢i dopravnych
prostriedkov. Ide o proces znamy ako synantropizacia, ktory sa prioritne spaja s prispdsobo-
vanim sa v prirode Zzijacich populdcii vtakov na mestské prostredie.

Nélezy niektorych hniezd mo6zu naozaj prekvapit. Vtaky zahniezdia aj pri autobusovych
zastavkach, na ruSnych staveniskich, ale samozrejme s najvdcsou pravdepodobnostou
vzdy v priestore, kde nachadzaju klud a dostatok potravy (sady, parky, vetrolamy, zdhrady,
akakolvek liniova vegetacia, zivé ploty, ale aj solitérne dreviny).

Hniezda vtakov vSak byvaju umiestnené vicsinou skryto, bez ohladu na to, ¢i ide o krovi-
ny, alebo dreviny. Dévodom je ochrana pred predatormi (macka, straka).

Vitdky st prirodzenou a vitanou sucastou miest
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V krovinach

Najcastejsie tu hniezdia na konaroch, ktoré st este dostatocne pevné, aby udrzali hmot-
nost hniezda, a dostato¢ne rozvetvené, aby bolo mozné hniezdo poriadne ,,ukotvit®. Bezny
je prekryv olistenim (alebo prekryv sekundarnou vegetaciou — ostruzina, chmel, brectan,
liana). Niektoré vtaky hniezdia vo vysSej bylinnej etazi (napr. v trsoch zihlavy ¢i tfstia),
iné na stromoch.

V dutinach

Dutiny st $pecificka oblast dreviny, ktora poskytuje vyborné hniezdne podmienky pre celd
plejadu vtacich druhov a dokonca aj netopiere a hmyz.

Dutiny sti déleZité - sti domovom mnohych druhov vtdkov, cicavcov ¢i hmyzu

Ako spravne postupovat

Zakladom je presunut ¢o najviac aktivit spojenych s idrzbou zelene a vyrubmi mimo vege-
tatné obdobie. Co sa presunit nedd, musi reSpektovat priestor a ¢as potrebny pre ispesné,
a pokial mozno nerusené vyhniezdenie vtactva. Hlavnou zasadou pri oSetrovani drevin,
koseni travnikov ¢i vyruboch drevin je vSak vzdy predovSetkym opatrnost. Je potrebné
predvidat a porast pred zdsahom prezriet, aj ked ornitol6gom nie ste, sta¢i do krovin, ktoré
ideme obrezat, aspon nazriet.

Kosenie
Pri koseni je potrebné hlavne spravne nacasovanie. Ak sa termin kosenia, z akychkolvek
dévodov, posunie do vegetacnej sezony, je potrebné zacat Co najskor. V trave totiZzto mozu

- okrem spomenutych hniezdic¢ov — poskakovat vyletené mladata (napr. drozda Cierneho,
plavého, cvikotavého, tiez zltochvosta domového atd.). Z hniezd vyskakujua este pred tym,
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ako vedia lietat a pohybuju sa po zemi, kde ich dokrmujua rodicia. Hlavné obdobie ,vys-
kakovania®“ prvych mladat zavisi od pocasia a regiénu (na juhu zacinaji vtaky hniezdit
skor, na severe moze byt hniezdenie posunuté aj o niekolko tyzdnov), zvysena pozor-
nost je vsak na mieste uz od polovice aprila. Ak sa prvé ¢i druhé kosenie uskutocni pocas
hniezdnej sezény, je nevyhnutné kosit zvnitra von alebo do stran, nikdy nie do kruhu
smerom k stredu. Vsetko Zivé by zostalo uvdznené v smrtiacej pasci, z ktorej niet Gniku (nie
vsetko vie lietat).

Pi vicsich plochach je rovnako potrebné davat pozor aj na iné mladata, napriklad srnky
[49]. Postup prac musi zahfnat predovsetkym pociatocnu preventivnu kontrolu porastu.
Pred kosenim vicsej plochy, hlavne v blizkosti lesa, ju pochodit este den pred kosenim.

Orezavanie

ESte predtym, nez zaCcneme pilit, ¢i strihat napr. zivy plot, treba vniknut do porastu hla-
vou a rukami a v§imat si, Co tam zije. Vtaky na pritomnost svojho hniezda niekedy aj sami
upozornia. Treba sledovat ich pohyb, poskakovanie, vyddvanie varovnych hlasov
(agresivne monotematické hlasové ,vykriky“), niektoré vtacie druhy odputavaji pozor-
nost, teda snazia sa, aby ste si ich vSimli.

Manazment mestskej zelene je ¢asto pod casovym tlakom v snahe urobit ¢o najviac prace
za Co najkratsi cas. Ponahlat sa ale ma vyznam iba pred zaciatkom vegetacnej, a teda aj
hniezdnej, sezény. UZ pocas nej je ovela dolezitejsie pracovat pomaly a opatrne s ohladom
na hniezdiace vtaky.

To isté plati aj v zdhrade - s tym rozdielom, Ze tu travime Cas, a tak méZeme sledovat, kde
by mohlo byt hniezdo alebo ukryt iného Zivocicha.

Odbornd starostlivost o stromy im doddva vitalitu, zvysuje bezpecnost a prediZuje ich vek
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Vo verejnej zeleni sa v minulosti vysadzali okrasné druhy drevin, ktoré sa, aj pod vplyvom
zmeny klimy, na mnohych miestach spravaju invazne, vstupujd do rastlinnych spolocen-
stiev, odkial vytlacaju pévodné druhy a vytvaraji monocendzy (spolocenstva pozostava-
juce prevazne z jedného druhu). Tieto druhy boli na tizemie Slovenska dovezené zvycajne
z amerického kontinentu alebo z Azie.

Uvadzame niekolko moznosti ako nahradit invdznu rastlinu inou alternativnou, ale
podobnou rastlinou:

Alternativa na nahradu invazneho druhu Nevhodny druh - invazny

Cezmina ostrolista (Ilex aquifolium) Mahénia (Mahonia aquifolium)

Vitex jahnaci (Vitex agnus—castus) Budleja Davidova (Buddleia davidii)
Jahoda obycajna (Fragaria vesca) Pajahoda indicka (Potentilla indica)
Oman pravy (Inula helenium) Slnecnica hluznata (Helianthus tuberosus)
Zlatobyl obycajna (Solidago virgaurea) Zlatobyl kanadska (Solidago canadensis)

Problematika nepdovodnych a invaznych druhov je v rieSend v rdmci zakona ¢. 543/2002
Z. z. 0 ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov v § 7, ako aj vyhlaske MZP
SR 158/2014 Z.z., ktorou sa meni a doplna vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia
Slovenskej republiky €. 24/2003 Z.z., ktorou sa vykonava zakon ¢. 543/2002 Z.z.
o ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska je vSeobecne zaviznym predpisom, ktory v prilohe €. 2 a 2a ustanovuje zoznam
invdznych druhov a sp6soby ich odstranovania.

Nakolko sa zoznam invazivnych rastlin neustale doplna je dobré sa vyvarovat vysadieb aj
potencidlne invaznych druhov, uvedenych v zozname http://www.sopsr.sk/publikacie/
invazne/doc/Zoznam_inv_rastlin.pdf.

Solidago virgaurea
(foto: Stéphane
TASSON, wikimedia
commons) a Solida-
go_canadensis (foto:
Georg Slickers, wiki-
media commons)
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V sidelnom prostredi je potrebné vyuzivat liniové prvky zelene - stromoradia a zivé ploty,
ktoré umoznuju migrovat viacerym drobnejsim volne zijucim zivoc¢ichom. Mozaikovity
alebo zmeneny rezim kosenia rovnako napomaha ochrane biodiverzity (pozri foto nizsie).

Pdsy so zmenenym (znizenym) reZimom kosenia poskytuji ttocisko, koridor a potravu pre
rozli¢né Zivocichy, vrdtane opelovacov, pricom pridanou hodnotou takéhoto riesenia je aj zvysenie vizudl-
nej atraktivity priestoru pre uzivatelov.

Pri tvorbe zelene je vhodné zohladnit prepojenie a potreby rozlicnych druhov zivocichov.
Prikladom moze byt vytvorenie tzv. “dialnice pre opelovace”. V nérskom Oslo [50] sa po-
darilo cielenou vysadbou nektarodajnych druhov a zelenych vegeta¢nych striech vytvorit
podmienky pre prechod - prelet cez celé mesto. Dal$im prikladom je projekt pre umoZne-
nie migracie jezkov - tzv. dialnica pre jezkov v Londyne. [51] Za osobitnd zmienku slizi
doprovodna zelen zeleznic, ¢i vodnych tokov (pozri priklad z Pariza).

Mensimi plochami, ktoré sliizia na prepojenie st napr. vegetacné strechy, vegetacné steny,
zelen na terasach a balkénoch.

e DOBRE PRIKLADY

Pred istym casom bolo mozné zachytit spravu vo francizskych médidch, Ze sa
v centre Pariza, v Luxemburskej zdhrade ¢i namesti Republiky objavuja lisky. [52]
Dovtedy bolo zname, ze niekolko jedincov lisok Zilo len na okraji tohto velkomesta, ¢i uz
v Bolonskom alebo Vincenneskom lesiku. Medzi ekolégmi sa viedla debata aj o tom, ako
a kadial sa lisky do centra dostavaja a kadial migruja. Nakoniec sa vidcsina zhodla na tom,
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Ze na svoju cestu vyuzivaja “La petite ceinture - maly Zelezni¢ny okruh” — opustené liniové
Uzemie byvalej Zeleznice, ktoré posobi ako biokoridor a spaja viaceré, v sticasnosti zelené
plochy po obvode Pariza. Aj ked sa ndm tato predstava mozno zda zvlastna, lisky st oby-
vatelmi aj inych eur6pskych metropol, vsade tam, kde si ndjdu vhodné podmienky. Pocet
liSok v Londyne sa napriklad odhaduje na niekolko tisic, ziju tu v rozsiahlych parkoch.
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exceptionnelle.
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Informacnd tabula o biodiverzite a prirodnom bohatstve “La petite ceniture — malého Zeleznicného
okruhu” v 15-stom parizskom obvode.V tomto obvode byvald Zeleznica prepdja 2 parky, ktoré vznikli
na miestach, kde predtym boli vyrobné prevddzky, tovdreri André Citren, teraz park s rovhakym men-
om a bitiinok v Vaugirard, teraz park Georges Brassens.Na infotabuli je vidno vpravo hore schematicky
zndzorneny aj cely okruh okolo ParizZa.

eV ZAHRADE

Umoznenie priechodnosti a migrdcie jednotlivych druhov je potrebné aj medzi
zdhradami. Napomoze k tomu vhodné oplotenie, ktoré by sa malo zacinat vo vyske cca
15-20 cm od zeme. Rovnako pletivo so Sirokymi okami, najlepsie cca 15 x15 cm. Pokial to
nie je mozné, ponechajte aspon jeden mensi otvor cca 20 cm x 20 cm vo vasom oploteni. Za
velmi priaznivé sa povazuju zivé ploty, vysadené z roznorodych druhov, najmi domécich.
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Vegetacné strechy je mozné rozdelit na 2 hlavné skupiny: extenzivne a intenzivne. Ex-
tenzivne zelené strechy st osadené odolnymi, vdcsinou xerofytnymi rastlinami. In-
tenzivne zelené strechy sd projektované tak, aby umoznili prechod alebo pobyt pre uzi-
vatelov a vytvaraju tak Specificky typ otvoreného zeleného priestoru. Intenzivne zelené
strechy su ndroCnejsie na statiku budovy, zaloZenie a naslednt tdrzbu. Vegetacna stre-
cha je G¢innym prostriedkom v rdmci udrzatelného hospodarenia so zrdzkovymi vodami,
ma zaroven chladiaci efekt a podporuje biodiverzitu. Tento efekt vegetacnych striech je
dany hlavne odparovanim vody, tieniacim efektom vegetacie, schopnostou odrazat sl-
necné Ziarenie, spotrebou energie na proces fotosyntézy a i. Vegetacné strechy ovplyviu-
ja zadrziavanie zrazok viacerymi spésobmi. Porovnanie ,klasickej strechy s vegetacnou
nielenZe poukazuje na znacné celkové znizenie odtoku, ale aj rozdiely v jeho distribucii,
kedy pri intenzivnej zrazkovej cinnosti je odtok z vegetacnej strechy posunuty az ku kon-
cu samotného ,,dazda“.

Avsak, napriek tymto nespornym vyhoddm véicSina z vybudovanych vegetacnych striech
je vytvorend za pomoci $pecidlneho mineralneho substratu s hribkou (pri ultra Iahkych
strechach) 3 az 5 cm. Vegetdcia je casto jednodruhova z rozchodnikov (Sedum), a to nielen
kvoli nizkym nakladom, ale aj naslednej tidrzbe. Vegetacné strechy a steny je vSsak mozné
vytvorit aj tak, aby okrem funkcie zlepSenia mikroklimy a adapticie na zmenu klimy
vyrazne prispievali aj k podpore biodiverzity. Na strechdach je mozné integrovat prvky
ako vcelie ule (viac niZsie v ramiku), bohaty sortiment kvitnticich nektarodajnych rastlin,
vytvorenie inych inovativnych prvkov, ktoré budd podporovat biodiverzitu (miesta, ktoré
budu Gtociskom pre vhodné zivocisne druhy, napdjadla pre vcely a vtaky a pod.).

Zelend strecha - budova Nadace partnerstvi, Oteviend zahrada, Brno, Ceskd republika
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Niekolko zasad:

« Zachovat roznorodost a pestrost (diverzifikdciu rastlinnych druhov a vrstiev), Cize
vysadit, rozlicné druhy s rozlicnou vyskou porastu. Uprednostiovat domdce druhy,
v niektorych pripadoch je mozné aj macinovanim “preniest” Cast kvitnicej ldky na
strechu.

Ak je to technicky mozné, pouzit substrat o hrdbke viac ako 20 cm, ak to nie je
mozné aspon medzi 8 a 10 cm. Odporica sa vyuzit lokdlny substrat s kvalitou blizk-
ou prirodnej pode (najlepsie miestna poda).

» Umiestnenie prvkov na podporu biodiverzity (skaly, mftve drevo, pripadne vodny
prvok, alebo pristresky na streche). Nezabudnite na napajadlo pre vtaky a hmyz.
Nevyuzivajte automatickd zavlahu, nielen kvoli uspore vody, ale aj z dévodu pod-
pory prirodnych procesov.

Mestské vcely

Vcelie tle su sucastou svetovych velkomiest priblizne od roku 2000 a ich popularita stéle
narasta. Nachadzaju sa na strechach bank, divadiel, hotelov a dalsich budov, na balkénoch,
v parkoch, zahradach, cintorinoch, skolach, komunitnych zdhradach ¢i terasach obchod-
nych domov. Na Slovensku boli prvy oficidlny vceli il umiestneny na strechu Starej trznice
v Bratislave v ramci projektu Nevysliapanou cestou v roku 2014. Odvtedy sa tle rozsirili na
dalsie strechy a do verejnych mestskych parkov a zdhrad po celom Slovensku. Pri dodrzani
niekolkych zasad je spoluzitie s ilmi bezproblémové. Mestské prostredie moze vcelam
poskytovat viacsiu biodiverzitu kvitnicich rastlin ako vidiek. Ludia tu pestuju kvety v par-
koch, vo dvoroch, na balkénoch, je tu mnoho druhov okrasnych stromov a krikov. Vcelia
pastva je vdaka tomu pestra aj dostatocne dlha. Vyznamnou vyhodou mesta je mensia
veternost a vyssie teploty. A kedZe sa tu nadjdu mnohé exotické druhy méze byt med chuto-
vo iny ako ten z vidieka. Najde sa tu nevSedny matovy Ci gastanovy med.

VCeldm na streche centrdly Slovenskej sporitelne v Bratislave sa dari a pomdhajti popularizovat prob-
lematiku opelovacov v meste
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TECHNICKE PODMIENKY NA UMIESTNENIE ULOV NA STRECHY

e Rdno musi na prednd stranu tdlov svietit priame slnko, takze vychodna ci
juhovychodna strana strechy/budovy musi byt slnecnd, nezatienena.

« Cez den potrebuju véely chladok. Na strechu by mal teda dopadat (polo)tien alebo
by na nej malo byt umiestnené nieco, ¢o vcelam tien poskytne.

« Idealne by mala byt strecha v zavetri, prili$ny vietor vfeldm nerobi dobre.

« Dolezity je tiez dobry pristup na strechu, aby mohol vceldr dostatocne pohodlne
prinasat a prenasat potrebny material (vytah, schodisko...).

« Ule musi byt moZné umiestnit vodorovne.

Dalsie podmienky na umiestnenie tlov do mesta ndjdete na www.mestske-vcely.sk

L8

Prehliadka vciel na budove centrdly SLSP v Bratislave

53



Vegetacné fasady je mozné rozdelit na 3 hlavné skupiny. Jedna sa o fasady, kde je bud ver-
tikalna zelen vedena po predsadenej konstrukcii alebo sa popina priamo po fasiade. Tretou
skupinou su ,vegetac¢né steny“, ktoré st tvorené samostatnou $pecidlnou konstrukciou
so zabudovanym Specidlnym substratom (alebo hydropéniou) a zavlahou. Podla tohto
zakladného Clenenia sa odlisuje nielen Gc¢innost, ale aj naklady. Vegetacné stany sa pouzi-
vaju aj ako dekorativny prvok v interiéroch.

Z viacerych pohladov je potrebné uprednostiovat variant, ked sa rastlina popina pria-
mo po fasade. Na to je potrebné pamaétat uz pri planovani najblizsieho okolia pri budove
s ponechanim rastlého terénu, kde sa potom popinava rastlina zasadi. Vegetacné steny st
sice velmi dekorativne, avSak maju velk potreby vody na zavlahu, ako aj poziadavky na
hnojenie. Neuplatnuju sa tu ani doméace druhy rastlin, a tak prispevok k podpore biodiver-
zity je velmi nizky.
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Posledné leta ukdzali, Ze negativne désledky zmeny klimy ved k dlhym obdobiam sucha
prestriedanym so silnymi zrazkami. Nedostatok vody vedie k jej Setreniu a Casto az k zaka-
zu polievania zelene a zahrad. Zasoby spodnej vody klesaju a z tohto dovodu je budovanie
automatickych zavlah velmi problematické. Je dblezité zdoraznit spravny vyber druhov
rastlin na vysadbu so zohladnenim meniacej sa klimy, ale aj pristapit k udrzatelnému
hospodareniu so zrazkovou vodou.

V sucasnosti sa v prevaznej viacSine pripadov odvadzaja zrazkové vody zo spevnenych
povrchov v parkoch a z inych ploch verejnej zelene, ako aj zo striech budov spolu so
splaskovymi vodami do spolo¢nej stokovej sustavy. Tento stav sa ukazuje ako velmi nevy-
hovujuci, pretoze zbytocne zatazuje rozpocet obci a rychlo odvddza vodu z ploch, kde
potom vegetacii chyba.

Vyuzitie zrazkovej vody je vhodné realizovat formou zadstenia streSnych a terasovych
zvodov do zbernych rigolov ¢i potrubi a odvedenim zachytenej vody do podzemného
vsaku, zbernych jazierok, vodnych tokov, poldrov s povrchovym vsakovanim ¢i “dazdovych
zdhrad“ s rastlinnymi spoloCenstvami, ktoré udrziavaja kvalitu vody a podporuju jej
vypar. Takymto sposobom ostava dazdova voda v mestskej krajine, zamedzuje sa dalSiemu
vysusaniu izemia, podporuje sa biodiverzita a niektoré z tychto opatreni maju aj esteticky
ucinok. Tieto opatrenia je mozné este Specifikovat podla toho, ¢i sa zachytend zrazkova
voda dalej sekundarne vyuziva napr. na polievanie zelene (jedna sa o rozlicné typy povr-
chovych a podzemnych nadrzi na zachytdvanie zrazkovej vody s moznostou jej dalsie-
ho vyuzitia), ¢i sa uplatiuje ako bioretencné zberné jazierko (s vyraznym estetickym
prinosom a podporou biodiverzity), alebo ¢i sa len odvedie do vsaku (vsakovacie bloky
a vsakovacie pasy, infiltratné priekopy, dazdové zahrady, vsakovacie ,,dazdové kvetinace®),
alebo cez priespustné povrchy (napr. mlatové chodniky).

Okrem toho uz bol v predchadzajuicich kapitolach vyzdvihnuty postup ,mul¢ovania®. Ten-
to by sa mal zaviest nielen vo verejnej zeleni, ale aj pri sikromnych domoch, rovnako ako

aj spravne vyspadovanie nepriepustnych ploch do zelene.

Jazierko pri budove Nadace partnerstvi, Oteviend zahrada, Brno, Ceskd republika
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Casto je mozné sa pri niektorych vysadbach u verejnosti stretntt s obavami tykajicimi
sa zvySenia vyskytu alergickych reakcii. Co sa tyka tejto oblasti, dnes je zndmych mozno
viac ako 20 000 alergénov. Na pelovych alergiach, na ktoré Casto trpia obyvatelia miest,
sa vo velkej miere podielaju kvitntice travy, ale silne alergizujlicimi je medzi bylinami
aj pel paliny, ambrézie, mrlika, zihlavy, ktoré najdeme najméi na staveniskach. Posledne
menované sa v travnikovych spolocenstvach nenachddzaju a nakolko sa prirodné travniky
kosia 2x rocne, skoré jarné kosenie okolo 15. maja riesi scasti problém aj s kvitniicimi tra-
vami, nakolko tieto pokosi tesne pred ich kvitnutim. Dokazal to aj botanicky prieskum na
lokalitach, ktoré boli v testovacej faze v Bratislave — Karlovej Vsi a nasledné zhodnotenie
alergoléga, ktory potvrdil vyskyt len 5 druhov rastlin, pricom aj tie boli z alergologického
hladiska len malo vyznamné. NavySe podla odbornikov za vyraznym néarastom alergii
u ludi v mestach stoji prave o prirodzent vegeticiu ochudobnené prostredie a sicasny
zivotny $tyl. Dokazuje to aj zistenie, ze na zacCiatku dvadsiateho storocia, kedy travne
a lucne porasty pokryvali velké rozlohy a tieto boli kosené rucne, iba 1% Eurépanov trpelo
beznymi alergiami na pele. Na konci dvadsiateho storocia miera dosiahla uz 20% popula-
cie a v priebehu dalsich 10 rokov sa zdvojnasobila. Vysvetlenie tohto narastu je v podstate
spojené s celkovym znecistenim zivotného prostredia. Okrem toho, nekosené plochy,
resp. plochy so znizenou frekvenciou kosenia zvycajne tvoria len urcity podiel na celkovej
ploche travnikov a teda zasadne neovplyvnuju pelovi situdciu. Okrem toho, doba kvitnu-
tia a mnozstvo pelu st velmi ovplyvnené priebehom pocasia. V mestiach zaznamenavame
alergény zvycajne v dvoch hlavnych vinach — v termine kvitnutia v danom meste a pelové
zrna prinesené vetrom z okolitej krajiny (mesta - tepelné jadra — posun kvitnutiaajo 2 -3
tyzdne). Vzdialenost, na ktoru je pel prendsany je zvycajne desiatky az stovky kilometrov.
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